
1 
 

 

โครงการส่งเสริมการใช้ยาอย่างสมเหตุผล อ าเภอสองแคว จงัหวัดน่าน ปงีบประมาณ 2567 

1. หลักการและเหตุผล 
          ตามนโยบายแห่งชาติด้านยาและยุทธศาสตร์การพัฒนาระบบยาแห่งชาติก าหนดให้ยุทธศาสตร์การ  
ใช้ยาอย่างสมเหตุผลเป็นเรื่องหนึ่งในยุทธศาสตร์การพัฒนาระบบยาแห่งชาติ  เพ่ือให้การด าเนินการ 
ในสถานพยาบาลต่อเรื่องการใช้ยาอย่างสมเหตุผลเป็นรูปธรรมชัดเจน  เกิดความตระหนักถึงปัญหาการใช้ยาและ
สร้างระบบในการบริหารจัดการด้านยาให้เป็นมาตรฐานเดียวกัน การด าเนินงานโรงพยาบาลเพ่ือส่งเสริมการใช้ยา
อย่างสมเหตุผลนี้จ าเป็นต้องอาศัยความร่วมมือร่วมใจตั้งแต่ผู้บริหาร หัวหน้างาน ผู้ปฏิบัติงานในทุกวิชาชีพ เพ่ือให้
บรรลุตามวัตถุประสงค์ และพัฒนาระบบจัดการด้านยาให้มีประสิทธิภาพ ตลอดจนการสร้างความปลอดภัยจาก
การใช้ยาของผู้ป่วย โดยโรงพยาบาลสองแควได้ด าเนินกิจกรรมดังกล่าวอย่างต่อเนื่อง และเพ่ือให้เกิดความยั่งยืน
ของกิจกรรม โดยการทบทวน วิเคราะห์ผลการด าเนินงานโรงพยาบาลส่งเสริมการใช้ยาอย่างสมเหตุผลและ  
การแลกเปลี่ยนข้อมูลการด าเนินงานระหว่างสหวิชาชีพจึงมีความส าคัญที่ต้องกระท าอย่างต่อเนื่อง ปัจจุบัน
โรงพยาบาลแม่ค่ายมีแนวโน้มมีผู้รับบริการเพ่ิมมากขึ้น จึงก่อให้เกิดปัญหาความแออัดในโรงพยาบาล ท าให้เกิด  
การบริการที่ล่าช้าและอาจส่งผลต่อการดูแลผู้ป่วยได้ไม่ทั่วถึง ดังนั้นนโยบายลดความแออัดของโรงพยาบาล 
จึงได้เกิดขึ้นและด าเนินการกระจายผู้ป่วยไปยังหน่วยบริการปฐมภูมิใกล้บ้าน เพ่ือก่อให้เกิดความสะดวกสบาย 
ของผู้ป่วยและเพ่ิมประสิทธิภาพในการดูแลผู้ป่วยที่มีอาการไม่ร้ายแรง ตลอดจน พรบ.ระบบสุขภาพปฐมภูมิ  
พ.ศ. ๒๕๖๒ มีเป้าหมายเพ่ือให้ประชาชนได้รับบริการ สุขภาพปฐมภูมิที่มีประสิทธิภาพ มีความเป็นธรรม  
มีคุณภาพ มีมาตรฐานและมีความปลอดภัย โดยระบบงานเภสัชกรรมปฐมภูมิจัดเป็นภารกิจที่ส าคัญของระบบ
สุขภาพปฐมภูมิ ซึ่งมบีทบาทส าคัญท าให้ประชาชนไม่ป่วยด้วยสาเหตุจากการใช้ยาและผลิตภัณฑ์สุขภาพที่ป้องกัน
ได้ และสามารถดูแลสุขภาพตนเองเบื้องต้น เมื่อเจ็บป่วยทั้งที่จ าเป็นต้องใช้ยาและไม่ต้องใช้ยา รวมทั้งท าให้ผู้ป่วย
สามารถเข้าถึงยาและบริการด้านยา เกิดความปลอดภัยด้านยาและผลิตภัณฑ์สุขภาพในระดับบุคคล ครอบครัวและ
ชุมชน โดยการด าเนินงานเภสัชกรรมปฐมภูมิเป็นกระบวนการหนึ่งที่มีความส าคัญและมีความจ าเป็นของหน่วยงาน
ระดับปฐมภูมิ ซึ่งในอ าเภอสองแควประกอบด้วยโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล จ านวน 3 แห่ง และสถาน
บริการสาธารณสุขชุมชน จ านวน 3 แห่ง โดยมีมิติครอบคลุมถึงการบริหารเวชภัณฑ์ การส่งมอบยาอย่างถูกต้อง
เหมาะสม การประเมินแพ้ยา ความคลาดเคลื่อนทางยา การใช้ยาอย่างสมเหตุผล และงานคุ้มครองผู้บริโภค  
โดยในปีงบประมาณ 2566 โรงพยาบาลสองแควสามารถด าเนินผลงาน RDU hospital ผ่านเกณฑ์ขั้นที่ 3  
การด าเนินงาน RDU community ได้บูรการร่วมกับภาคีเครือข่าย บวร ร ในพ้ืนที่ต าบลนาไร่หลวง จ านวน  
7 หมู่บ้าน ได้มีการตรวจและให้ค าแนะน าแก่ร้านช า จ านวน 27 ร้าน พบว่ามีร้านช า RDU จ านวน 5 ร้าน (ร้อยละ 
19) และผ่านเกณฑ์ร้านช าคุณภาพ 3 จ านวน ร้อยละ 11 ในขณะที่การด าเนินงานเภสัชกรรมปฐมภูมิ 
ยังขาดประสิทธิภาพ 

ในการนี้ จึงจัดท าโครงการส่งเสริมการใช้ยาอย่างสมเหตุผล อ าเภอสองแคว จังหวัดน่าน ปี 2567  
ขึ้น โดยมุ่งเน้นการพัฒนาระบบงานและศักยภาพของบุคลากรต่อการใช้ยาอย่างสมเหตุผลและสร้างมาตรฐาน 
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ความปลอดภัยด้านยาทั้งในโรงพยาบาลสองแควและหน่วยบริการปฐมภูมิ เพ่ือขับเคลื่อนการด าเนินงานด้านเภสัช
กรรมอย่างมีประสิทธิภาพ จนก่อให้เกิดความปลอดภัยจากการใช้ยาและผลิตภัณฑ์สุขภาพของประชาชน
ครอบคลุมในระดับบุคคล ครอบครัว และชุมชนอย่างเหมาะสมครอบคลุมพ้ืนที่อ าเภอสองแควทุกภาคส่วน 

 
2. วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือให้เกิดการพัฒนาการใช้ยาอย่างสมเหตุผลในสถานบริการสุขภาพและในชุมชน 
2. เพ่ือให้โรงพยาบาลผ่านการประเมินตามมาตรฐานความปลอดภัยด้านยา 
3. เพ่ือพัฒนาระบบเภสัชกรรมปฐมภูมิในหน่วยบริการปฐมภูมิ 
4. เพ่ือให้ผู้ป่วยและชุมชนมีความปลอดภัยในการใช้ยาและผลิตภัณฑ์สุขภาพ 
 

3. ตัวช้ีวัด 
1. โรงพยาบาลผ่านการประเมินตามเกณฑ์อ าเภอใช้ยาอย่างสมเหตุผล 
2. โรงพยาบาลผ่านการประเมินตามเกณฑ์มาตรฐานความปลอดภัยด้านยา ระดับ 3  
3. ร้านช าในพ้ืนที่ได้รับการตรวจแนะน ามาตรฐานฯ ร้อยละ 100 

 
4. กลุ่มเป้าหมาย 

   1. บุคลากรทางการแพทย์โรงพยาบาลสองแคว โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล และสถานบริการ
สาธารณสุขชุมชน จ านวน 57 คน 
   2. ร้านช าในพ้ืนที่อ าเภอสองแคว จ านวน 97 แห่ง 
 

5. ขั้นตอนและระยะเวลาการด าเนินงาน 
 

กิจกรรม 

ระยะเวลาการด าเนินกิจกรรม 
ธ.ค.
66 

ม.ค. 
67 

กพ 
67 

มี.ค. 
67 

เม.ย. 
67 

พ.ค. 
67 

มิ.ย.
67 

ก.ค. 
67 

ส.ค. 
67 

ก.ย.
67 

กิจกรรมที่ 1           
1. ประชุมบคุลากรทางการแพทยเ์รื่อง RDU           
2. ด าเนินโครงการ Hospital RDU            
3. วิเคราะหผ์ล สรุป สะท้อนข้อมูล           
กิจกรรมที่ 2           
1. ประชุมบคุลากรทางการแพทยม์าตรฐานความ
ปลอดภัยด้านยา 

          

2. ด าเนินงานตามมาตรฐานความปลอดภัยด้านยา           
3. ประชุมสรุปวเิคราะห์ผลการด าเนินงาน           
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กิจกรรม 

ระยะเวลาการด าเนินกิจกรรม 
ธ.ค.
66 

ม.ค. 
67 

กพ 
67 

มี.ค. 
67 

เม.ย. 
67 

พ.ค. 
67 

มิ.ย.
67 

ก.ค. 
67 

ส.ค. 
67 

ก.ย.
67 

กิจกรรมที่ 3           
1. ประชุมบคุลากรหน่วยงานระดบัปฐมภูม ิ           
2. รพ.สต. และ สสช. พัฒนางานเภสัชกรรมใน
หน่วยงานฯ รวบรวมและวเิคราะห์ผลฯ 

          

3. ประชุมสรุปผลการด าเนินงาน           

กิจกรรมที่ 4           
1. รพ.สต. และ สสช. ในพื้นที่ท าข้อมูลทะเบียนร้าน
ช า 

          

2. รพ.สต. และ สสช ในพื้นที่ด าเนินงานคุ้มครอง
ผู้บริโภคเพื่อเฝ้าระวังความปลอดภัยด้านสุขภาพ
ของประชาชนในชุมชน 

          

3. รวบรวมและวิเคราะหผ์ล           
4. ประชุมสรุปผลการด าเนินงาน           

 

6. วิธีด าเนินการ 
6.1 กิจกรรมที่ 1 การพัฒนาระบบการส่งเสริมกระบวนการใช้ยาอย่างสมเหตุผล ตามโครงการ RDU ในโรงพยาบาล 

1. จัดประชุมพัฒนาระบบการส่งเสริมกระบวนการใช้ยาอย่างสมเหตุผลตามโครงการ RDU และแนวทาง
การพัฒนามาตรฐานด้านยาของโรงพยาบาลแก่บุคลากรทางการแพทย์ ได้แก่ แพทย์ พยาบาล เภสัชกร และอ่ืน ๆ
ที่เก่ียวข้อง 

2. การติดตามการด าเนินงานโครงการโรงพยาบาลส่งเสริมการใช้ยาอย่างสมเหตผุลและพัฒนามาตรฐานด้านยา 
3. วิเคราะห์ สรุปผลการด าเนินงานและสะท้อนข้อมูล 

6.2 กิจกรรมที่ 2 การพัฒนามาตรฐานความปลอดภัยด้านยาของโรงพยาบาลสองแคว 
1. จัดประชุมพัฒนาพัฒนามาตรฐานความปลอดภัยด้านยาของโรงพยาบาลแก่บุคลากรทางการแพทย์ 

ได้แก่ แพทย์ พยาบาล เภสัชกร และอ่ืนๆที่เก่ียวข้อง 
2. การติดตามการด าเนินงานพัฒนามาตรฐานความปลอดภัยด้านยา 
3. วิเคราะห์ สรุปผลการด าเนินงานและสะท้อนข้อมูล 

6.3 กิจกรรมที่ 3 การพัฒนาระบบเภสัชกรรมปฐมภูมิในหน่วยบริการปฐมภูมิ 
1. จัดประชุมบุคลากรหน่วยงานระดับปฐมภูมิ 
2. ด าเนินการพัฒนามาตรฐานเภสัชกรรมปฐมภูมิ 
3. เก็บรวบรวมข้อมูล วิเคราะห์ผลการด าเนินงาน และสรุปผล 
4. ประชุมสะท้อนข้อมูลผลการด าเนินงานฯ 
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6.4 กิจกรรมที่ 4 การสร้างความปลอดภัยจากการใช้ผลิตภัณฑ์สุชภาพในชุมชน 
1. จัดท าแผนปฏิบัติการการตรวจมาตรฐานและให้ค าแนะน าร้านช า 
2. ส ารวจเป้าหมายและท าทะเบียนร้านช า 
3. ด าเนินการออกตรวจมาตรฐานร้านช าฯ 
4. รวบรวมข้อมูลและวิเคราะห์ผล 
5. สรุปผลการด าเนินงาน 

7. งบประมาณ 
7.1 งบประมาณจากเงินบ ารุง โรงพยาบาลสองแคว ปีงบประมาณ 2567  เป็นค่าใช้จ่าย ดังนี้ 
กิจกรรมที่ 1 การพัฒนาระบบการส่งเสริมกระบวนการใช้ยาอย่างสมเหตุผล ตามโครงการ RDU ในโรงพยาบาล 

            - ค่าอาหารกลางวัน มื้อละ 70 บาท x 1 มื้อ x 24 คน x 1 วัน  เป็นเงิน 1,680 บาท 
 - ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม มื้อละ 35 บาท x 2 มื้อ x 24 คน x 1 วัน เป็นเงิน 1,680 บาท 
 - ค่าจ้างเหมาจัดท าเอกสารประกอบการอบรม จ านวน 24 ชุดๆละ 60 บาท เป็นเงิน 1,440 บาท 
              รวมเป็นเงิน 4,800 บาท 
  

กิจกรรมที่ 2 การพัฒนาระบบมาตรฐานความปลอดภัยด้านยาของโรงพยาบาล 
 - ค่าอาหารกลางวัน มื้อละ 70 บาท x 1 มื้อ x 6 คน x 2 วัน   เป็นเงิน 840 บาท 

 - ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม มื้อละ 35 บาท x 2 มื้อ x 6 คน x 2 วัน เป็นเงิน 840 บาท 
            รวมเป็นเงิน 1,680 บาท 
 

กิจกรรมที่ 3 การพัฒนาระบบเภสัชกรรมปฐมภูมิในหน่วยบริการปฐมภูมิ 
- ค่าอาหารกลางวัน มื้อละ 70 บาท x 1 มื้อ x 27 คน x 2 วัน  เป็นเงิน 3,780 บาท 
- ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม มื้อละ 35 บาท x 2 มื้อ x 27 คน x 2 วัน เป็นเงิน 3,780 บาท 
            รวมเป็นเงิน 7,560 บาท 

 

กิจกรรมที่ 4 การสร้างความปลอดภัยจากการใช้ผลิตภัณฑ์สุขภาพในชุมชน 
- ไม่ใช้งบประมาณ 
 

รวมเป็นเงินทั้งสิ้น  14,040  บาท (หนึ่งหม่ืนสี่พันสี่สิบบาทถ้วน) 
หมายเหตุ : ค่าใช้จ่ายสามารถถัวเฉลี่ยได้ตามความเหมาะสม 

 

8. ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
1. โรงพยาบาลสองแควและภาคีเครือข่ายในชุมชนสนับสนุนให้มีส่งเสริมการใช้ยาอย่างสมเหตุผลในผู้ป่วย

ที่มารับบริการในหน่วยบริการสุขภาพ ตลอดจนชุมชนมีความปลอดภัยจากการใช้ผลิตภัณฑ์สุขภาพ 
2. โรงพยาบาลสองแควเป็นโรงพยาบาลมีมาตรฐานความปลอดภัยด้านยา 
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3. โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลและสถานบริการสาธารณสุขชุมชนในพ้ืนที่ มีการด าเนินงานเภสัชกรรม
ปฐมภูมิได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

4. ประชาชนและชุมชนมีความปลอดภัยจากการใช้ยาและผลิตภัณฑ์สุขภาพ และร้านช าเป้าหมายได้รับการ
ตรวจและได้รับค าแนะน าเกี่ยวกับมาตรฐานร้านช า 
 

9. ผู้ที่รับผิดชอบโครงการ 
  กลุ่มงานเภสัชกรรมและคุ้มครองผู้บริโภค โรงพยาบาลสองแคว จังหวัดน่าน 
 

10.  ผู้เสนอโครงการ 
 

(นายประพัฒน์ คีรีสันติกุล) 
                  เภสชักรช านาญการ 
            หัวหน้ากลุ่มงานเภสัชกรรมและคุ้มครองผู้บริโภค 
 

11. ผู้เห็นชอบโครงการ 
 
 
          (นายนิยม สุนทร)                           (นายกุลพล ตั้งรัตนาพิบูล) 

      นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการ                      นายแพทย์ช านาญการ (ด้านเวชกรรม) ปฎิบัติหน้าที่      
สาธารณสุขอ าเภอสองแคว                                     ผู้อ านวยการโรงพยาบาลสองแคว 

12. ผู้อนุมัติโครงการ 
 


