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1. วัตถุประสงค์ 
          เพื่อใหบุ้คลากรของโรงพยาบาลสองแควและเจา้หนา้ท่ีโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลต่างๆในเขต
อ าเภอสองแคว หรือเจา้หนา้ท่ีท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเก็บส่ิงส่งตรวจใชเ้ป็นระเบียบปฏิบติัในการปฏิบติังาน  ใน
การเก็บส่ิงส่งตรวจ การเก็บรักษา การน าส่งส่ิงส่งตรวจมายงัหอ้งปฏิบติัการ ซ่ึงจะท าใหไ้ดส่ิ้งส่งตรวจท่ีมี
คุณภาพ 
2. ขอบเขต 

ระเบียบปฏิบติัน้ีจะครอบคลุมถึงวิธีปฏิบติังานของหอ้งปฏิบติัการทางการแพทยโ์รงพยาบาลสองแคว 
ซ่ึงเร่ิมตั้งแต่การเตรียมวสัดุ อุปกรณ์ส าหรับเก็บส่ิงส่งตรวจ การเตรียมผูป่้วย การเก็บส่ิงส่งตรวจ การรักษา
และการน าส่งส่ิงส่งตรวจ  การลงบนัทึกส่งส่ิงส่งตรวจ  และการรับรายงานผลซ่ึงผา่นการตรวจสอบถูกตอ้ง  
เอกสารฉบบัน้ีถือวา่เป็นระเบียบปฏิบติัของกลุ่มงานเทคนิคการแพทย ์หากการส่งตรวจไม่เป็นไปตาม
ระเบียบ ถือวา่การส่งตรวจไม่สมบูรณ์ จึงไม่รับท าการตรวจวิเคราะห์ 
3. ค าจ ากดัความ 

3.1  ส่ิงส่งตรวจหมายถึง ส่ิงท่ีเก็บไดจ้ากผูป่้วยเพื่อเป็นตวัอยา่ง ในการตรวจวิเคราะห์ เช่น เลือด 
ปัสสาวะ อุจจาระ สารคดัหลัง่ต่างๆ รวมถึง  ส่ิงอ่ืนท่ีสามารถน ามาวิเคราะห์ได ้

3.2  request หมายถึง การท่ีแพทยมี์ค าสั่งใหผู้ใ้ชบ้ริการตรวจทางหอ้งปฏิบติัการ  เพื่อน าผลการตรวจ
วิเคราะห์มาประกอบค าวินิจฉยั ติดตามการรักษา 

3.3  ค่าวิกฤต  หมายถึง ผลการวิเคราะห์ทางห้องปฏิบติัการเทคนิคการแพทยท่ี์ส่งผลกระทบต่อผูป่้วย 
ท่ีจ าเป็นจะตอ้งแจง้โดยด่วน 
4.หน้าที่ความรับผิดชอบ 

4.1   แพทย ์หรือพยาบาลหรือ นกัเทคนิคการแพทยห์รือ เจา้พนกังานวิทยาศาสตร์การแพทยมี์หนา้ท่ี
เก็บส่ิงส่งตรวจ  ส่วนการน าส่งส่ิงส่งตรวจท่ีหอ้งปฏิบติัการนั้นมอบใหค้นงานรับผิดชอบ 

4.2   นกัเทคนิคการแพทยห์รือเจา้พนกังานวิทยาศาสตร์การแพทยห์รือผูช่้วยห้องปฏิบติัการมีหนา้รับ  
ส่ิงส่งตรวจใหถู้กตอ้งเหมาะสมของส่ิงส่งตรวจตามเกณฑก์ารปฏิเสธส่ิงส่งตรวจ   

4.3 นกัเทคนิคการแพทยห์รือเจา้พนกังานวิทยาศาสตร์การแพทยมี์หนา้ท่ีตรวจวิเคราะห์ บนัทึกผล
และรายงานผล ตรวจสอบผลการตรวจและยนืยนัการออกผลการตรวจ 
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5. ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 
5.1 การให้บริการบริการผู้ป่วยนอก 

1. ผูป่้วยยืน่บตัรในกล่องยืน่บตัรท่ีหนา้ห้องปฏิบติัการ 
2. เจา้หนา้ท่ีหอ้งปฏิบติัการรับบตัร และด าเนินการดงัน้ี 

2.1 ตรวจสอบช่ือในบตัรผูป่้วยและในคอมพิวเตอร์วา่ตรงกนัและดูรายการสั่งตรวจทั้งหมดใน
คอมพิวเตอร์ 

 -กรณีท่ีไม่ใช่การตรวจ HIV และมีการเขียนรายการสั่งตรวจชดัเจน และมีลายมือแพทยห์รือพยาบาลผูส้ั่งมา
อยา่งครบถว้น 
- กรณีส่งตรวจ Anti – HIV  ใหส่้งผูป่้วยเขา้รับค าปรึกษา ณ หอ้งใหค้  าปรึกษา  เจา้หนา้ท่ีผูใ้หค้  าปรึกษาเป็น
ผูใ้หร้หสัการตรวจแทนช่ือ-สกุลจริงผูป่้วย และเขียนลงในใบน าส่งตรวจ  ก่อนแนะน าใหผู้ป่้วยมารับการ
เจาะเลือดท่ีหอ้งปฏิบติัการ 

2.2 เจา้หนา้ท่ีหอ้งปฏิบติัการลงรับส่ิงส่งตรวจในระบบคอมพิวเตอร์ทุกรายการตรวจให้ครบทุก
รายการส่งตรวจ  

2.3 หอ้งปฏิบติัการติด Barcode ท่ีหลอดเพื่อเตรียมเจาะเลือด   หรือเก็บปัสสาวะ   เสมหะตามท่ี
รายการสั่งในคอมพิวเตอร์ 

2.4 เจา้หนา้ท่ีหอ้งปฏิบติัการ เก็บส่ิงส่งตรวจจากผูป่้วยนอก ไดแ้ก่ เจาะเก็บโลหิต เก็บตวัอยา่ง
เน้ือเยือ่  (Leprosy) ตวัอยา่งผิวหนงัและ  Pus จากบาดแผล 

2.5 เจา้หนา้ท่ีหอ้งปฏิบติัการ ใหภ้าชนะเก็บตวัอยา่งตรวจ พร้อมทั้งใหค้  าแนะน าในการเก็บและ
สถานท่ีเก็บตวัอยา่งตรวจแก่ผูป่้วย ในการเก็บปัสสาวะ, อุจจาระเสมหะ 

2.6 แนะน าใหผู้รั้บบริการนัง่รอรับรายงานผลการตรวจวิเคราะห์หนา้หอ้งปฏิบติัการ  หรือส่ง
ผูรั้บบริการพร้อมใบสั่งตรวจไปยงัหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งในกรณีการทดสอบท่ีใชเ้วลานานและผูรั้บบริการ
ตอ้งรับบริการจากหน่วยงานอ่ืนๆดว้ย  แลว้นดัหมายเวลาการรับรายงานผลการตรวจวิเคราะห์แก่ผูรั้บบริการ 

2.7 กรณีมีการนดัฟังผลการตรวจวิเคราะห์ แนะน าใหผู้ป่้วยน าบตัรไปยืน่ท่ีโต๊ะนดัหนา้หอ้งตรวจ 
เพื่อใหพ้ยาบาลนดัหมาย และพิมพใ์บนดัใหผู้ป่้วย ซ่ึงในใบนดัมีรายละเอียดวนัเดือนปีท่ีนดัฟังผล ชนิดของ  
Test  และวนัท่ีท่ีห้องปฏิบติัการรับส่ิงส่งตรวจนั้น 

     2.8  น าตวัอยา่งส่ิงส่งตรวจเขา้สู่กระบวนการเตรียมตวัอยา่งส่ิงส่งตรวจและกระบวนการตรวจ 
วิเคราะห์ตามวิธีปฏิบติัท่ีเก่ียวขอ้ง 
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5.2 การให้บริการผู้ป่วยใน 
1.เจา้หนา้ท่ีหอ้งปฏิบติัการรับใบน าส่งตรวจ และส่ิงส่งตรวจจากหอผูป่้วยและตรวจสอบความถูกตอ้ง

ของขอ้มูลผูป่้วยบนฉลากติดภาชนะบรรจุส่ิงส่งตรวจ ชนิดและสภาพส่ิงส่งตรวจใหถู้กตอ้งตรงกนักบัขอ้มูล
สั่งตรวจใน HOSxP อีกทั้งตรวจสอบระยะเวลาท่ีเก็บส่ิงส่งตรวจจนกระทัง่ถึงเวลาท่ีส่งส่ิงส่งตรวจถึง
หอ้งปฏิบติัการ  เพื่อพิจารณาถึงการเส่ือมสภาพของส่ิงส่งตรวจ 

     1.1 กรณีไม่ถูกตอ้งหรือไม่เหมาะสม  จะปฏิเสธการรับส่ิงส่งตรวจ และบนัทึกสาเหตุการปฏิเสธ แลว้
ส่งใบแจง้เหตุผลการปฏิเสธการรับส่ิงส่งตรวจแก่เจา้หนา้ท่ี ท่ีน าส่งส่ิงส่งตรวจเพื่อใหเ้จา้หนา้ท่ี ท่ีเก่ียวขอ้ง
ท าการแกไ้ขต่อไป    

     1.2 กรณีถูกตอ้ง ให้เจา้หนา้ท่ีหอ้งปฏิบติัการลงรับใบ LAB ในระบบ HOSxP จากนั้นระบบจะเร่ิม
นบัเวลาในการส่งตรวจ Test นั้นๆ 

 1.3 กรณีขอเพิ่ม  Lab หรือตรวจซ ้าโดยใชต้วัอยา่งส่งตรวจเดิม  ให ้เจา้หนา้ท่ี ตึกผูป่้วยในโทรศพัท์
เช็คกบัเจา้หนา้ท่ีหอ้งปฏิบติัการก่อนวา่ตวัอยา่งเดิมนั้นยงัมีเหลือเพียงพอหรือยงัสามารถใชต้รวจใหม่ได้
หรือไม่  โดยระบุ ช่ือ-สกุล  อาย ุ HN.  และเวลาส่งตรวจคร้ังสุดทา้ยในวนันั้น   หลงัจากเจา้หนา้ท่ี 
หอ้งปฏิบติัการ ตรวจเช็คแลว้ถา้พบวา่ตวัอยา่งเดิมนั้นยงัสามารถใชไ้ดแ้ละมีปริมาตรเพียงพอ ใหโ้ทรแจง้
กลบัไปยงัเจา้หนา้ท่ี Ward  เพื่อใหส้ั่งตรวจในระบบ HOSxP จากนั้นเจา้หนา้ท่ี ห้องปฏิบติัการผูรั้บแจง้จะท า
การบนัทึกลงใน  แบบบนัทึกขอ้มูลการโทรศพัท ์( F-LAB-17 ) 

2.น าตวัอยา่งส่ิงส่งตรวจเขา้สู่กระบวนการเตรียมตวัอยา่งส่ิงส่งตรวจและกระบวนการตรวจวิเคราะห์
ตามวิธีปฏิบติัท่ีเก่ียวขอ้ง 

 
5.3 การจัดการส่ิงส่งตรวจ 

1.ก่อนการตรวจวิเคราะห์ 
เม่ือมีการส่งส่ิงส่งตรวจมาถึงหอ้งปฏิบติัการ  โดยทัว่ไปห้องปฏิบติัการจะด าเนินการตรวจทนัที เพื่อ

ป้องกนัการเส่ือมสภาพของส่ิงส่งตรวจ  ในกรณีท่ีเป็นการส่งตรวจหน่วยงานภายนอก  หอ้งปฏิบติัการจะท า
การเก็บรักษาส่ิงส่งตรวจตามวิธีการและตามชนิดส่ิงส่งตรวจท่ีตอ้งน าส่งตรวจ  เช่น  การแช่แขง็ซีรัม  การ
เก็บรักษาเลือดผสมสารกนัเลือดแขง็ EDTA   ในตูเ้ยน็อุณหภูมิ  2 - 8  oC  ส าหรับการส่งตรวจ  Hb typing   
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      2.หลงัการตรวจวิเคราะห์ 
เม่ือท าการตรวจวิเคราะห์เสร็จส้ิน  หอ้งปฏิบติัการมีการเก็บส่ิงส่งตรวจไวใ้นช่วงเวลาท่ีเหมาะสม

ตามชนิดของส่ิงส่งตรวจ เพื่อการ ทดสอบซ ้า หรือการตรวจสอบเพิ่มเติมในส่ิงส่งตรวจเดิม เม่ือมีการร้องขอ 
หรือกรณีมีปัญหา  ดงัตาราง 
 

ชนิดของส่ิงส่งตรวจ จ านวนวนัท่ีเก็บรักษา อุณหภูมิท่ีเก็บ 
Clotted blood 7  วนั 2-8  °C 
EDTA blood 7   วนั 2-8  °C 
CSF/ Body fluid 3   วนั 2-8  °C 
Clotted blood ส าหรับตรวจ cross-
match 

7   วนั 2-8  °C 

Slide Gram’s stain, Wright’s stain 7   วนั อุณหภูมิห้อง 
Slide CBC 7   วนั อุณหภูมิห้อง 
Slide sputum AFB 3   เดือน อุณหภูมิห้อง 
Sputum 1   วนั อุณหภูมิห้อง 
Stool 1   วนั อุณหภูมิห้อง 
Urine 1   วนั อุณหภูมิห้อง 

 
 
การรายงานผล 

 ส าหรับกลุ่มงานเทคนิคการแพทย ์ โรงพยาบาลสองแคว ในการรายงานผลการตรวจวิเคราะห์นั้นได้
มีการรายงานทั้งในใบน าส่ง และในระบบคอมพิวเตอร์ HOSxP  

1.กรณีผูป่้วยนอก 
ผูป่้วยนอกท่ีส่งตรวจทางห้องปฏิบติัการ  จะลงผลในระบบ HOSxP 
2.กรณีผูป่้วยนอกส่งตรวจ  Anti–HIV   
ส่งมอบผลการตรวจวิเคราะห์ใหผู้ใ้หค้  าปรึกษาในการตรวจ  Anti – HIV เท่านั้น  ไม่ส่งมอบให้

ผู้ป่วยหรือญาติผู้ป่วยโดยเด็ดขาด โดยผูใ้หค้  าปรึกษามารับผลท่ีหอ้งปฏิบติัการ 
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3.กรณีผูป่้วยใน 
เจา้หนา้ท่ีประจ าตึกจะมารับใบรายงานผลเองเพื่อน าไปติดแฟ้มประวติัผูป่้วย ยกเวน้ผลการตรวจ 

Anti-HIV เจา้หนา้ท่ีตึกผูป่้วยตอ้งมารับใบรายงานผลพร้อมเซ็นตช่ื์อท่ีหอ้งปฏิบติัการ 
4. ANC  จากโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจ าต าบล 
กรณี  ANC ส่งมอบผลการตรวจวิเคราะห์ใหเ้จา้หนา้ท่ีท่ีรับผิดชอบงาน ANC  เพื่อท าการบนัทึกผล

การตรวจวิเคราะห์ลงในสมุดฝากครรภ ์  
 

การแก้ไขข้อมูล 
หากมีการแกไ้ขขอ้มูลหรือขอ้ผิดพลาด ผูท่ี้ท าการแกไ้ขคือผูต้รวจวิเคราะห์  การแกไ้ขท าโดยผา่น

ระบบ HOSxP ตอ้งมีการยนืยนัรหสัผา่นวา่เป็นผูมี้สิทธ์แกไ้ขขอ้มูลได ้แลว้ระบบจะท าการเก็บขอ้มูลเพื่อ
น ามาทบทวนต่อไป 

 
การรายงานผลการตรวจวิเคราะห์ทางโทรศัพท์ 

ในการใหบ้ริการตรวจวิเคราะห์ทางหอ้งปฏิบติัการ  กรณีท่ีตอ้งการทราบผลการตรวจวิเคราะห์โดย
เร่งด่วน หรือทนัทีเม่ือท าการตรวจวิเคราะห์เสร็จส้ินเพื่อประโยชน์ในการรักษาไดท้นัการณ์  หรือตรวจ
วิเคราะห์พบค่าวิกฤติ   ท าให้มีการสอบถามและรายงานผลการตรวจวิเคราะห์ทางโทรศพัท ์ หอ้งปฏิบติัการ
จึงก าหนดแนวทางปฏิบติัในการรายงานผลทางโทรศพัท ์ โดยพิจารณาตามความจ าเป็น  สิทธิและความลบั
ของผูป่้วย ดงัน้ี 

1.การายงานผลการตรวจวิเคราะห์ทางโทรศพัท ์ ก าหนดใหร้ายงานต่อผูท่ี้เก่ียวขอ้งในการใชผ้ลการ
ตรวจวิเคราะห์ในการตรวจรักษาผูป่้วยรายนั้นๆ  ไดแ้ก่ แพทย ์ หรือพยาบาลผูไ้ดรั้บค าสั่งแพทยใ์นการ
สอบถามผลการตรวจ 

2.เม่ือแจง้ผลการตรวจแลว้  ผูร้ายงานผลจะทวน ช่ือ-สกุล ผูร้ายงานใหท้ราบอยา่งชดัเจน  เพื่อเก็บ
ขอ้มูล และเป็นประโยชน์ในการสอบถามเม่ือมีขอ้สงสัย 
 3.กรณีตรวจพบค่าวิกฤติเจา้หนา้ท่ี หอ้งปฏิบติัการจะโทรศพัทแ์จง้ผลการตรวจไปยงัหมายเลขตึก
ผูป่้วยทนัที   
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 5.หลงัจาก เจา้หนา้ท่ีหอ้งปฏิบติัการแจง้ผลทางโทรศพัทแ์ลว้  ผูแ้จง้จะบนัทึกการรายงานฯ ลงใน
แบบบนัทึกการรายงานผลทางโทรศพัท ์เพื่อทวนสอบกรณีเกิดปัญหาการรับขอ้มูลผลการตรวจวิเคราะห์
ผิดพลาด 
 6.ไม่รายงานผลการตรวจ   Anti – HIV  ทางโทรศพัท ์
  
ข้อมูลกลุ่มงานเทคนิคการแพทย์ 
      เวลาท าการ  เวรเชา้  เวลาปฏิบติังาน            08.00 – 16.00  น.  
                     เวรบ่าย-ดึก  (on-call) เวลาปฏิบติังาน  16.00 – 08.00  น. 
      อตัราก าลงัของกลุ่มงานเทคนิคการแพทย์ 
        1. ในวัน-เวลาราชการ 
                นกัเทคนิคการแพทย ์ 1 คน  เจา้พนกังานวิทยาศาสตร์การแพทย ์1 คน ผูช่้วยหอ้งปฏิบติัการ 2 คน 

2. วันหยุดราชการ       
                นกัเทคนิคการแพทย ์หรือ เจา้พนกังานวิทยาศาสตร์การแพทย ์1 คน 
        การติดต่อกลุ่มงานเทคนิคการแพทย์ โทรศพัทภ์ายในหมายเลข 105 
 
งานตรวจวิเคราะห์ทางห้องปฏิบัติการ 
กลุ่มงานเทคนิคการแพทยรั์บผิดชอบงานตรวจวิเคราะห์ทางหอ้งปฏิบติัการตามสาขาการตรวจวิเคราะห์ 6  
สาขา  ดงัน้ี  
1. งานตรวจทางโลหิตวิทยาคลินิก  (  Clinical  Hematology  ) เป็นงานตรวจวิเคราะห์ความผิดปกติ
ของเมด็เลือดขาว เมด็เลือดแดงและเกลด็เลือด  ทั้งปริมาณและรูปร่างรวมทั้งองคป์ระกอบทางเคมี การตรวจ
เซลลม์ะเร็งเมด็เลือด การตรวจเพื่อวินิจฉยัโรคโลหิตจาง  โรคเลือดออกผิดปกติ   
2. งานภูมิคุม้กนัวิทยา  (  Clinical  Immunolology  )  เป็นงานตรวจวิเคราะห์หาภูมิคุม้กนัท่ีร่างกาย
สร้างขึ้นเม่ือไดรั้บเช้ือ เช่น ไวรัส แบคทีเรีย ปรสิต หรือเม่ือไดรั้บส่ิงแปลกปลอมเขา้ร่างกาย 
3.   งานเคมีคลินิก (  Clinical  Chemistry  )  เป็นงานตรวจวิเคราะห์หาปริมาณสารเคมีชนิดต่างๆใน
ร่างกาย  โดยการตรวจหาในเลือด น ้าไขสันหลงั  ปัสสาวะ และน ้าเจาะจากส่วนอ่ืนๆ 
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4.   งานจุลทรรศน์ศาสตร์คลินิก (  Clinical  Microscopy  )  เป็นงานตรวจวิเคราะห์เพื่อคน้หาความ
ผิดปกติจากเลือด  ปัสสาวะ อุจจาระ และน ้าเจาะต่างๆ เช่นการตรวจหาสาเหตุของโรคทางเดินปัสสาวะการ
ตรวจหาไข่และหนอนพยาธิ การตรวจหาเช้ือมาลาเรีย และการตรวจวิเคราะห์น ้าไขสันหลงั 
5. งานจุลชีววิทยา (  Clinical  Microbiology  )  เป็นงานตรวจวิเคราะห์หาชนิดของแบคทีเรีย เช้ือรา 
โดยการใชก้ลอ้งจุลทรรศน์ เช่น การยอ้มสีแกรม เพื่อดูรูปร่าง การเรียงตวั และการติดสี 
6. งานธนาคารเลือด เป็นการตรวจวิเคราะห์หาหมู่เลือด  
7. งานบริการส่งต่องานเกินขีดความสามารถ       
 ดว้ยกระบวนการท่ีไดม้าตรฐาน แก่ผูป่้วยใน ผูป่้วยนอก หน่วยงานต่างๆทั้งภาครัฐและภาคเอกชน 
ในและนอกเวลาราชการ    รวมทั้งการตรวจสุขภาพประจ าปี  โดยอยูภ่ายใตก้ารควบคุมก ากบัของนกัเทคนิค
การแพทยแ์ละเจา้พนกังานวิทยาศาสตร์การแพทย  ์
 
ชนิดของตัวอย่างเลือดและสารกนัเลือดแข็ง 
  

ตัวอย่างเลือด รายละเอยีด/รายการตรวจ บรรจุภัณฑ์ 
1.  Clotted blood      คือเลือดท่ีไม่มีสารกนัเลือด

แขง็ ใชต้รวจทางภูมิคุม้กนั
วิทยาคลินิก ตรวจเคมีคลินิก 
และการตรวจทางธนาคาร
เลือด 

 
2.  EDTA blood       คือเลือดท่ีเจาะเก็บโดยใช ้

สาร EDTA (Ethyldiamine 
tetraacetate) เป็นสารกนัเลือด
แขง็ใชต้รวจทางโลหิตวิทยา 
และใชต้รวจ HbA1C 
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3.  Heparinized blood    คือเลือดใชส้าร Litium 
heparin เป็นสารกนัเลือดแขง็  
ใชต้รวจทางภูมิคุม้กนัวิทยา
คลินิก ตรวจเคมีคลินิก 

 
4.  NaF blood          คือเลือดท่ีใชส้ารกนัเลือดแข็ง  

Sodium fluoride ใชต้รวจ 
FBS เท่านั้น 

 
5.Clot activator tube คือเลือดท่ีไม่มีสารกนัเลือด

แขง็ ใชต้รวจทางภูมิคุม้กนั
วิทยาคลินิก ตรวจเคมีคลินิก 
และการตรวจทางธนาคาร
เลือด 

 
6.Clot activator separator 
gel 

คือเลือดท่ีไม่มีสารกนัเลือด
แขง็ ใชส่้งตรวจ Viral load 
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  เกณฑ์การปฏิเสธการรับตัวอย่างส่งตรวจ 
 1.ช่ือ – สกุล HN. / Ward ในระบบ  ไม่ตรงกบัในภาชนะที่ใส่ส่ิงส่งตรวจ  
 หมายถึง :   ช่ือ-นามสกุล  HN  / Ward ใน HOSxP หรือใบรายงานผล ไม่ตรงกบั ภาชนะท่ีใส่ เช่น 
กระบอกใส่  Urine   ตลบัใส่เสมหะ ตลบัใส่ Stool   หลอดใส่  Clot  Blood หลอดใส่เลือดตรวจ CBC  เป็น
ตน้  ห้องปฏิบติัการจะไม่รับตวัอยา่งส่งตรวจนั้นอยา่งเด็ดขาด 
  2.เจาะใส่ภาชนะเกบ็ไม่ถูกต้องและไม่เหมาะสม 
 หมายถึง :  ใชภ้าชนะท่ีใส่ตวัอยา่งส่งตรวจไม่ถูกตอ้ง  เช่น  เจาะเลือดตรวจ  HIV  ไม่ใส่หลอดเปล่า
แต่ใส่  หลอด  EDTA  ท่ีมีสารกนัเลือดแขง็ท่ีใชต้รวจ  CBC เป็นตน้   หรือเจาะเลือดส่งตรวจ  FBS  ไม่ใส่
หลอดเลือดท่ีมี  Sodium  fluoride   แต่กลบัไปใส่  หลอด  EDTA   หรือหลอดเปล่าเป็นตน้ห้องปฏิบติัการจะ
ไม่รับตวัอยา่งส่งตรวจนั้นอย่างเด็ดขาด 
 3.ปริมาณไม่เพยีงพอในการตรวจ 
         หมายถึง :  การเจาะเลือดและแบ่งเลือดตรวจไม่เหมาะสม  เช่น ส่งตรวจ BUN  Creatinine  และ CBC  
อาจจะใช ้Syringe  5  cc.เจาะ  แลว้แบ่งใส่หลอด CBC  2.5  cc.  ท่ีเหลือใส่หลอดเปล่าตรวจ BUN  
Creatinine  ได ้ แต่ถา้ส่งตรวจมากกวา่น้ี  เช่นมี  Liver function test  Cholesterol  Triglyceride   BUN  
Creatinine   CBC   จะใชเ้กณฑก์ารเจาะเลือดเท่าเดิมไม่ได ้เพราะหลงัจากท่ีแบ่งเลือด 5  cc. . ใส่หลอด CBC  
2.5  cc  แลว้จะเหลือเลือดประมาณ 2.5  cc  เท่านั้นซ่ึงปริมาณไม่เพียงพอต่อการตรวจ  จึงควรใช ้Syringe  10  
cc.  เจาะ  ถา้เจาะเลือดไม่พอต่อการ ตรวจห้องปฏิบติัการจะไม่รับตวัอยา่งส่งตรวจนั้นอยา่งเด็ดขาด   
   4. เลือด ท่ีใส่สารกันเลือดแข็ง มีการ Clot (CBC, FBS etc ) 
          หมายถึง :  เลือดท่ีเจาะใส่หลอด CBC  ท่ีมี  EDTA  เป็นสารกนัเลือดแขง็  และเลือดท่ีเจาะใส่หลอด             
FBS  ท่ีมี Sodium  fluoride  เป็นสารกนัเลือดแขง็  แลว้ไม่พลิกหลอดเลือดกลบัไปมาใหเ้ลือดกบัสารกนั
เลือดเขา้กนั  หรือท าแค่เอาหแขง็ลอดเลือดเคาะกบัมือ อาจจะไม่พอต่อการท าให้เลือดกบัสารกนัเลือดแขง็
เขา้กนัไดดี้เท่ากบัการพลิกหลอดกลบัไปมา ซ่ึงจะท าใหเ้ลือดแขง็ตวัท าใหค้่าท่ีไดเ้ปล่ียนไปจากค่าท่ีควรจะ
เป็นห้องปฏิบติัการจะไม่รับตวัอยา่งส่งตรวจนั้นอยา่งเด็ดขาด 
       5. ตัวอย่างมี  Hemolysis 
            หมายถึง :  เลือดท่ีเจาะใส่หลอดแลว้ไม่ถอดเขม็หรือไม่ไดป้ล่อยเลือดออกจาก Syringe ลงไปบนผนงั 
ของหลอดใส่เลือดแต่กลบั ดนัเลือดลงไปในหลอดโดยตรงเลย จึงท าใหเ้มด็เลือดแดงแตก ( Hemolysis)  ซ่ึง
ตวัอยา่งนั้นจะส่งตรวจ  Electrolyte  และ Chemistryไม่ได ้หอ้งปฏิบติัการจะไม่รับตวัอยา่งส่งตรวจนั้น อยา่ง
เด็ดขาด 
 



 

 
กลุ่มงานเทคนิคการแพทย ์โรงพยาบาลสองแคว หนา้ 12 จาก 43 

ระเบียบปฏิบติั ฉบบัท่ี : 1   แกไ้ขคร้ังท่ี : 00 เอกสารท่ี : QP - LAB - 05 
เร่ือง : การใชห้้องปฏิบติัการ วนัท่ี: 1 มิถุนายน  2559 
ผูจ้ดัท า : นายเชิดศกัด์ิ วรรณรัตน ์ ผูอ้นุมติัใช ้: ผูอ้  านวยการโรงพยาบาลสองแคว 

 

เอกสารควบคุมส าหรับใชใ้นหน่วยงานท่ีระบุภายในโรงพยาบาลสองแคว 
  ห้ามท าส าเนาก่อนไดรั้บอนุญาต 

       6. ไม่มีการสั่งตรวจในระบบ HOSxP  หรือ ไม่เขียนช่ือหรือรายละเอียดในตวัอยา่งส่งตรวจ 
            หมายถึง :  มีเฉพาะตวัอยา่งส่งตรวจท่ีมีรายละเอียดผูป่้วยครบโดยท่ีไม่มีรายการสั่งผา่น HOSxP หรือ
มีใบรายการสั่งมาแต่ไม่มีรายละเอียดของผูป่้วยท่ีภาชนะท่ีใส่ตวัอยา่งส่งตรวจเลยหอ้งปฏิบติัการจะไม่รับตวั 
อยา่งส่งตรวจนั้นอยา่งเด็ดขาด  
         ถ้าถูกปฏิเสธตัวอย่างส่งตรวจ  ทางห้องปฏิบัติการจะโทรแจ้งปฏิเสธการรับส่ิงส่งตรวจให้ทาง
หน่วยงานทราบ เพ่ือใช้เป็นบันทึกความเส่ียงของกลุ่มงาน  และจะได้เป็นตัวชี้วัดคุณภาพทางห้องปฏิบัติการ 
 
ขั้นตอนการเกบ็ส่ิงส่งตรวจและน าส่งห้องปฏิบัติการ 
      1.ตรวจสอบค าสั่งตรวจผา่นระบบ HOSxP 
    2.เขียนฉลากระบุ ช่ือ นามสกุล  หมายเลขประจ าตวัผูป่้วย ติดลงบนภาชนะบรรจุส่ิงส่งตรวจทุกช้ิน
ท่ีใชใ้นการส่งตรวจรายนั้นๆ 
 3.ตรวจสอบ ช่ือ นามสกุล  หมายเลขประจ าตวัผูป่้วย  รายการสั่งตรวจ  และอ่ืนๆ ใหถู้กตอ้งก่อน
เจาะเก็บเลือดจากผูป่้วย  หลงัจากนั้นใหอ้ธิบาย พูดคุยกบัผูป่้วยเพื่อใหค้ลายความกงัวลกบัการถูกเจาะเก็บ
เลือด 
 4.เก็บตวัอยา่งตรวจใหถู้กตอ้งตามรายการตรวจวิเคราะห์ 
 5.น าส่งหอ้งปฏิบติัการทนัที  หรือภายในเวลาท่ีก าหนด 
 
วิธีการเกบ็  เกบ็รักษาและน าส่งส่ิงส่งตรวจชนิดต่างๆ 
1.  การเจาะเกบ็เลือด 

การท่ีจะไดเ้ลือดมาท าการตรวจ  ไดม้าจากเจาะเป็นส่วนใหญ่  ดงันั้นการเจาะเลือดท่ีถูกวิธีจึงมี
ความส าคญัมาก  เพราะถา้หากเจาะเลือดโดยไม่ถูกวิธี  เเลว้น าเลือดท่ีเจาะออกมาไดท้ าการตรวจจะท าใหผ้ล
ท่ีไดไ้ม่ถูกตอ้งและผิดพลาด  นอกจากน้ีการเจาะเลือดท่ีไม่ถูกวิธียงัอาจท าใหผู้ป่้วยเกิดโรคแทรก  และเป็น
อนัตรายถึงกบัชีวิตได ้ การเจาะเลือดเพื่อส่งตรวจทางห้องปฏิบติัการมี   2  วิธี  คือ  

1.  เจาะจากผิวหนงั( skin puncture ) เลือดท่ีเจาะไดโ้ดยวิธีน้ีเรียกวา่ capillary หรือ peripheral  blood 
2.  เจาะจากเส้นเลือดด า  ( venipuncture )   เลือดท่ีเจาะไดด้ว้ยวิธีน้ีเรียกวา่  venous  blood 
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1.1 อุปกรณ์และการฆ่าเช้ือ 
 อุปกรณ์ท่ีใชส้ าหรับเจาะเลือดจากผิวหนงัในปัจจุบนัคือ   blood  lancet  ซ่ึงมีขายตามทอ้งตลาด
หลายชนิด  สะดวกในการใช ้ เพราะไดผ้า่นการฆ่าเช้ือโรคจากโรงงานมาเสร็จแลว้  นอกจากน้ี  blood  
lancet   ยงัสามารถใชเ้จาะไดโ้ดยไม่ตอ้งกงัวลวา่แผลจะต้ืนหรือลึกเกินไป  ซ่ึงไม่เหมือนกบัเขม็ฉีดยาหรือมีด
ผา่ตดั  ซ่ึงจะเจาะใหไ้ดแ้ผลลึกตามตอ้งการไดย้ากกวา่ 
 1.2บริเวณผิวหนังท่ีจะเจาะ 
  ผิวหนงัท่ีจะเจาะจะตอ้งไม่มีการบวมหรือเลือดคัง่  เพราะเลือดท่ีไดจ้ากการเจาะในบริเวณน้ี
จะมีความเขม้ขน้ผิดจากความเป็นจริง  เช่น  ถา้เจาะเลือดจากบริเวณท่ีบวม น ้าท่ีอยูใ่นเน้ือเยื่อจะปนกบัหยด
เลือด ท าใหเ้ลือดท่ีจะน าไปตรวจเจือจางกวา่ความเป็นจริงหรือถา้เจาะจากบริเวณเลือดคัง่  เลือดท่ีไดจ้ะมี
ความเขม้ขน้กวา่ความเป็นจริง  นอกจากน้ียงัไม่ควรเจาะเลือดจากบริเวณผิวหนงัซีดท่ีเกิดเน่ืองจากความเยน็
หรือบริเวณท่ีผิวหนงัเป็นสีคล ้าจากการขาดออกซิเจน  ( cyanosis )  เพราะจะท าใหผ้ลผิดพลาดได ้ แต่ถา้
จ าเป็นตอ้งเจาะเลือดจากบริเวณผิวหนงัซีด  จะตอ้งท าใหเ้ลือดเดินสะดวกเสียก่อน  โดยการนวดเบาๆ  หรือ
จุ่มลงในน ้าอุ่นสักครู่เสียก่อน 

ต าแหน่งของผิวหนังท่ีใช้เจาะ 
 อาจใชบ้ริเวณต่าง ๆ  ดงัต่อไปน้ี 
1.เจาะจากปลายนิว้มือ น้ิวมือท่ีใชเ้จาะควรเป็นน้ิวนางหรือน้ิวกลางเท่านั้น  ไม่ควรเจาะจากหวัแม่มือหรือ
น้ิวกอ้ยเพราะเม่ือเกิดอาการอกัเสบขึ้นอาจจะลุกลามไปไกลถึงขอ้มือไดง้่าย  ส่วนน้ิวช้ีก็ไม่ควรจะใชเ้จาะ  
เพราะเป็นน้ิวท่ีใชง้านมาก และมีเส้นประสาทรับความเจ็บปวดมากกวา่น้ิวอ่ืน 
2.เจาะจากส้นเท้า 
 การเจาะท่ีต าแหน่งน้ีนิยม  ใชก้บัผูป่้วยท่ีเป็นเด็กอ่อนหรือเด็กเลก็ โดยก่อนเจาะตอ้งท าใหเ้ลือดท่ีส้น
เทา้เดินสะดวกก่อน  การเจาะเลือดจากผิวหนงัตามต าแหน่งต่าง  ๆ   ดงักล่าวควรจะเลือกเจาะใหต้รงกบั
วตัถุประสงคใ์นการตรวจ   ตลอดจนความสะดวกและความเหมาะสมของทั้งผูป่้วยและผูเ้จาะ 
 
 วิธีเจาะ 
 1.  เลือกบริเวณท่ีจะเจาะ  และท าความสะอาดบริเวณท่ีจะเจาะนั้น   โดยใชส้ าลีหรือผา้ก๊อสท่ีสะอาด
ชุบน ้ายาฆ่าเช้ือ   เช่น   70%  แอลกอฮอล ์  ทิงเจอร์ไอโอดีน   เช็ดบริเวณท่ีจะเจาะนั้น  ใหเ้ป็นวงกวา้ง
พอประมาณ โดยเช็ดวนจากดา้นในออกดา้นนอกเพื่อฆ่าเช้ือโรคบริเวณท่ีจะเจาะ 
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 2.  ปล่อยใหย้าฆ่าเช้ือแหง้แลว้จึงเร่ิมเจาะ   หากเจาะโดยท่ีแอลกอฮอลย์งัไม่แหง้สนิท  เลือดท่ี
ออกมาจะไม่เป็นหยดและเจือจางกวา่ความเป็นจริง  นอกจากน้ียงัท าใหเ้มด็เลือดแดงมีรูปร่างเปล่ียนแปลง
ไปดว้ย 
 3.  ใช ้ lancet  หรือเขม็ฉีดยาเจาะผิวหนงัใหลึ้ก  2-3  ม.ม   เลือดจะไหลออกมาเองจากปากแผล
หลงัจากเจาะ   ถา้หากเลือดไหลชา้มากอาจช่วยดว้ยการนวดหรือกดเบา ๆ  ในบริเวณท่ีห่างจากปากแผล
พอสมควร  เพื่อช่วยใหเ้ลือดไหลเร็วขึ้น  หา้มบีบแรง ๆ  หรือเคน้บริเวณท่ีเจาะเลือด   เพราะจะท าให้
ของเหลวจากเน้ือเยือ่ออกมาผสมกบัเลือด  ซ่ึงจะท าใหเ้ลือดท่ีเจาะไดจ้างกวา่ความเป็นจริง   และปากแผลจะ
ปิดเร็วกวา่ปกติ   ท าใหไ้ม่สามารถเก็บไดป้ริมาณท่ีพอเพียงในกรณีท่ีตอ้งตรวจหลาย ๆ  อยา่งซ่ึงท าใหต้อ้ง
เจาะใหม่อีกคร้ัง 
 4.  ใชส้ าลีหรือผา้ก๊อสท่ีสะอาดเช็ดเลือดหยดแรกทิ้งไป   เน่ืองจากมีของเหลวจากเน้ือเยือ่และเศษ
เซลลผ์สมอยู ่ แลว้จึงใชเ้ลือดหยดต่อ  ๆ   ไปในการท าการตรวจ 
 5.  เม่ือไดป้ริมาณเลือดปริมาณตามตอ้งการแลว้  ใหใ้ชส้ าลีหรือผา้ก๊อสท่ีแหง้และสะอาดกดปาก
แผลไว ้ จนกระทัง่เลือดหยดุไหล  และตอ้งคอยดูผูป่้วยจนกระทัง่เลือดหยดุไหลแลว้จึงปล่อยผูป่้วยอยูต่าม
ล าพงัได ้
 4.การเจาะเลือดจากเส้นเลือดด า  
   ขอ้ดีของการเจาะโดยวิธีน้ีคือ  สามารถท่ีจะเก็บเลือดไดค้ร้ังละมาก ๆ   และท าใหเ้กิดอาการบวม
หรือเลือดคัง่นอ้ยกวา่การเจาะจากผิวหนงั   
 ส่วนขอ้เสียคือเม่ือน าเลือดน้ีไปท าสเมียร์เลือด โดยใชเ้ลือดจากปลายเขม็ บางคร้ังอาจมีเอนโดธีเลียล
เซลลซ่ึ์งติดอยูท่ี่ปลายเขม็ปะปนมา  และถา้ใชเ้ลือดท่ีเก็บใส่ภาชนะท่ีมีสารกนัเลือดแขง็ผสมอยู ่ จะท าให้
รูปร่างและลกัษณะของเมด็เลือดแดงเปล่ียนแปลงได้ 

อุปกรณ์และการฆ่าเช้ือ 
1. เขม็ฉีดยาเบอร์  21 , 23  หรือ  24  ยาว  1   น้ิว 

กระบอกฉีดยาขนาด  3 , 5  หรือ  10  มล. 
2. สายยางส าหรับรัดแขน  ( tourniquet )   
4. ขวดหรือหลอดทดลองส าหรับใส่เลือด  ซ่ึงอาจจะมีสารกนัเลือดแขง็ตวัหรือไม่มีก็ได ้ 

แลว้แต่จุดประสงคข์องการตรวจ 
5. ส าลี  ผา้ก๊อส  และยาฆ่าเช้ือ 
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 การเจาะเลือดจากเส้นเลือดด าของผู้ใหญ่ 
  ผูใ้หญ่และเด็กท่ีมีอายเุกิน  3  ปีขึ้นไป  อาจจะเจาะเลือดไดจ้ากเส้นด า  ดงัต่อไปน้ี 

1. เส้นเลือดด าท่ีขอ้พบั  ขอ้ศอก 
2. เส้นเลือดด าของหลงัมือและหลงัเทา้ 
3.    เส้นเลือดด าท่ีขอ้เทา้และ  great  saphenous  vein   เส้นเลือดดงักล่าวนอกจากจะใชเ้จาะ

เลือดแลว้  ยงัใชส้ าหรับให้เลือด  ( blood  transfusion )  หรือฉีดยาเขา้เส้นเลือดอีกดว้ย  เส้นเลือดบริเวณขอ้
พบัขอ้ศอกนิยมใชก้นัมากเพราะนอกจากการเจาะในบริเวณน้ีจะเจ็บนอ้ยกวา่ท่ีอ่ืนแลว้   เส้นเลือดท่ีอยู่
บริเวณดงักล่าวยงัยดึแน่นกบั  soft tissue  ไม่เคล่ือนท่ีมากในขณะเจาะ  ท าใหเ้จาะไดง้่ายกวา่เส้นเลือดท่ี
บริเวณอ่ืน 
 วิธีเจาะ 
 ควรใหผู้ป่้วยนอนบนเตียงหรือนัง่บนมา้นัง่ท่ีมีพนกั  เพื่อป้องกนัไม่ใหผู้ป่้วยเกิดอนัตรายเม่ือผูป่้วย
เกิดเป็นลมในขณะเจาะ 
              1.  ใชส้ายยางรัด  รัดเหนือบริเวณเส้นเลือดท่ีจะเจาะเพื่อใหเ้ส้นเลือดด าชดัขึ้น   ไม่ควรใช้สายยางรัด
นานเกนิกว่า   2  หรือ  3  นาที  เพราะจะท าให้เกดิเลือดคั่งขึน้   

2.  หลงัจากรัดแขนเสร็จแลว้ใหผู้ป่้วยก ามือและคลายมือออกพร้อมกบังอขอ้ศอกเขา้ออก 2 - 3  คร้ัง   
เพื่อใหเ้ห็นเส้นเลือดด าชดัเจนขึ้น   ต่อไปใหผู้ป่้วยก ามือและเหยยีดแขนตรงแลว้ใชมื้ออีกขา้งหน่ึงของผูป่้วย
หรือหมอนรองท่ีใตข้อ้ศอก 

3.  ใชน้ิ้วช้ีคล าเส้นเลือดท่ีจะเจาะ เส้นเลือดท่ีจะเจาะควรจะเป็นเส้นท่ีตรงและเรียบไม่มีปุ่ มหรือปม
เกิดขึ้น 
 4.  ใชย้าฆ่าเช้ือท าความสะอาด และฆ่าเช้ือบริเวณผิวหนงัท่ีจะเจาะ   และรอใหย้าฆ่าเช้ือแหง้
เสียก่อน 

5.  กดผิวหนงับริเวณท่ีต ่ากวา่ท่ีจะเจาะเลก็นอ้ยดว้ยหวัแม่มือ  แลว้ดึงลงเพื่อใหผ้ิวหนงัและเส้นเลือด
ท่ีจะเจาะตึงไม่เคล่ือนท่ีขณะเจาะ 

6.    ถือกระบอกฉีดยาท่ีสวมเขม็ไวเ้รียบร้อย  จะตอ้งตรวจสอบดูวา่เขม็ท่ีใชไ้ม่ตนัโดยลองดึง
กระบอกสูบเขา้ออก  กระบอกฉีดยาและเขม็ท่ีใชเ้จาะจะตอ้งสะอาดและแหง้สนิท  ถา้ใชก้ระบอกฉีดยาท่ีไม่
สะอาดและไม่แหง้จะท าใหค้วามเขม้ขน้ของเลือดผิดไป  และยงัท าใหเ้มด็เลือดแดงแตกอีก 
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7.  เร่ิมเจาะโดยแทงเขม็ใหผ้า่นผิวหนงั  ใหป้ลายเขม็อยูต่  ่ากวา่ระดบัของเส้นเลือดท่ีจะเจาะประมาณ   
1  ซม.  และใหเ้ขม็กบัผิวหนงัท ามุมกนัประมาณ   15 - 30  องศา  เม่ือเจาะผา่นผิวหนงัแลว้จึงเร่ิมเจาะเขา้เส้น
เลือดด า 

8.  หลงัจากท่ีเขม็ผา่นผิวหนงัแลว้  จะตอ้งแทงเขม็ใหเ้ขา้เส้นเลือดด าใหเ้ร็วท่ีสุดเท่าท่ีจะเร็วได ้ การ
ปล่อยใหป้ลายเขม็อยูใ่ตผิ้วหนงันานเกินควร  จะท าใหข้องเหลวจากเน้ือเยื่อผสมเขา้ไปกบัเลือดดว้ย  เม่ือเขม็
เขา้เส้นเลือดด าแลว้จะเห็นเลือดเขา้ไปในกระบอกฉีดยา  แต่บางคร้ังลูกสูบกระบอกฉีดยาฝืดอาจไม่มีเลือด
เขา้มาในกระบอกฉีดยาใหเ้ห็นทั้งๆท่ีปลายเขม็เจาะเขา้เส้นเลือดด าแลว้  ดงันั้นจึงควรจะตอ้งขยบัลูกสูบของ
กระบอกฉีดยาดูทุกคร้ังท่ีคิดวา่ปลายเขม็เจาะเขา้เส้นเลือดแลว้ 

9.    ค่อย ๆ  ดูดเลือดเขา้กระบอกฉีดยา ไม่ควรใชแ้รงดูดมากเกินไป  เพราะจะท าใหเ้ลือดไหลไม่ทนั  
และเส้นเลือดด าจะแฟบ  ท าใหก้ระบอกฉีดยาเกิดความกดต ่า  และแก๊สท่ีละลายอยูใ่นเลือดและเม็ดเลือดจะ
ออกมาอยูใ่นกระบอกฉีดยา ท าใหเ้กิดฟองอากาศขึ้นและท าใหเ้มด็เลือดแดงแตกดว้ย  
 10.  เม่ือดูดเลือดไดต้ามความตอ้งการแลว้  ใหผู้ป่้วยแบมือและถอดสายยางรัดออก  ใชส้ าลีแหง้กด
บริเวณท่ีเจาะแลว้ค่อยถอนเข็มออก   อย่าถอนเข็มออกก่อนถอดสายยางรัดเป็นอนัขาด เพราะจะท าใหเ้กิดหอ้
เลือด  ( hematoma )  ไดง้่าย  เน่ืองจากสายยางรัดท าใหค้วามดนัในเส้นเลือดบริเวณท่ีเจาะสูง  เม่ือถอนเขม็
ออกก่อนถอดสายยางรัดเลือดจะไหลตามเขม็ออกมากองอยูใ่ตผิ้วหนงั 
               11.  หลงัจากถอนเข็มออกแลว้  ใหผู้ป่้วยกดส าลีลงปากแผลใหแ้น่นสักครู่  จนแน่ใจวา่เลือดหยดุ
แลว้จึงเอาส าลีออก และเม่ือแน่ใจวา่เลือดหยดุแลว้จึงปล่อยใหผู้ป่้วยอยูต่ามล าพงัได้ 
 12. น าเลือดท่ีเจาะไดใ้ส่ลงในขวดหรือหลอดทดลองท่ีเตรียมไว ้ การใส่เลือดในขวดหรือหลอด
ทดลองจะตอ้งถอดเขม็ออกจากกระบอกฉีดยาเสียก่อน  แลว้จึงค่อย  ๆ  ดนัใหเ้ลือดไหลลงไปตามผนงั
ดา้นขา้งของหลอดทดลองซ่ึงไดเ้ขียนช่ือ  นามสกุล  หมายเลขประจ าตวัผูป่้วย  การใส่เลือดลงในหลอด
ทดลองโดยใช้แรงดันมากเกนิไป หรือไม่ถอดเข็มออกจากกระบอกฉีดยา จะท าให้เม็ดเลือดแดงแตกได้ 
 13. ขวดหรือหลอดทดลองท่ีเตรียมไวส้ าหรับเก็บเลือด อาจจะเป็นหลอดท่ีมีหรือไม่มีสารกนัเลือด
แขง็ก็ได ้ แลว้แต่จุดประสงคข์องการตรวจ  หลอดท่ีมีสารกนัเลือดแขง็  หลงัจากใส่เลือดลงไปแล้วต้องคว ่า
ขวดกลบัไปกลบัมาให้เลือดผสมกบัสารกนัเลือดแข็ง  ไม่ควรจะเขย่าแรง ๆ  เพราะจะท าให้เม็ดเลือดแดงแตก
ได้ 
 14.  หลงัจากใส่เลือดลงในหลอดทดลองแลว้ ใหทิ้้งกระบอกฉีดยาท่ีเจาะเลือดลงในถุงขยะติดเช้ือ
เพื่อส่งเผาท าลายต่อไป 
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 15.  น าเลือดท่ีไดส่้งห้องปฏิบติัการต่อไป 
 

การเจาะเลือดจากเส้นเลือดด าของเด็ก 
        ในทารกและเด็กเลก็  อาจตอ้งเลือกใชเ้ส้นเลือดด าบริเวณหลงัมือ  ในกรณีท่ีเจา้หนา้ท่ี
หอ้งปฏิบติัการประเมินแลว้ว่าไม่สามารถเจาะได ้จะท าการส่งต่อใหพ้ยาบาลหอ้งคลอดซ่ึงมีความช านาญใน
การเจาะเลือดทารกท าการเจาะแทน 

การน าส่งเลือด 
                  เลือดท่ีเจาะไดแ้ลว้ควรรีบน าส่งห้องปฏิบติัการ 

 
การเกบ็รักษาเลือด 
1.ในกรณีท่ียงัไม่สามารถส่งเลือด (whole  blood) ไปตรวจไดท้นัที ควรปิดจุกขวดหรือปากหลอด

ทดลอง  แลว้ แช่ตูเ้ยน็ท่ีอุณหภูมิ 4 – 8 องศาเซลเซียส  อยา่แช่แขง็เพราะจะท าใหเ้มด็เลือดแดงแตก 
2.ในกรณีงานส่งต่อ ใหป่ั้นแยกเอาเฉพาะน ้าเหลือง  (serum) หรือ  พลาสมา (plasma) ซ่ึงขึ้นอยูก่บั

ชนิดของการทดสอบนั้นๆ  เกบ็ใส่หลอดพลาสติกปิดฝาใหส้นิทก่อนน าไปเก็บในตูเ้ยน็ท่ี  2 – 8 0C 
 

 2. การเกบ็ปัสสาวะ 
 การเก็บปัสสาวะส่งตรวจอยา่งถูกวิธีจะช่วยลดขอ้ผิดพลาดของการตรวจได ้ ผูเ้ก็บควรทราบวิธีการ
เก็บตวัอยา่งปัสสาวะแต่ละชนิดเพื่อส่งตรวจ  ซ่ึงจะเป็นประโยชน์ในการทดสอบและการแปลผลท่ีถูกตอ้ง  
การเก็บตวัอยา่งปัสสาวะมีหลายชนิดขึ้นอยูก่บัวตัถุประสงคข์องการตรวจ ดงัน้ี 
 2.1  การเกบ็ปัสสาวะคร้ังเดียว (Single specimen) ไดแ้ก่ 

1 Random urine  เป็นการเก็บปัสสาวะไดต้ลอดเวลา เพื่อส่งตรวจทางหอ้งปฏิบติัการ 
2 First morning urine คือปัสสาวะท่ีถ่ายออกมาคร้ังแรกหลงัจากต่ืนนอนตอนเชา้  

  วิธีการเกบ็  single  specimen 
  เก็บแบบ  midstream urine  ซ่ึงมีวิธีการเก็บดงัน้ี 
  1.ตรวจสอบการเขียนช่ือ-สกุลบนฉลากติดกระป๋อง  ใหถู้กตอ้งตรงกนักบัผูป่้วยก่อนมอบ
  ใหผู้ป่้วย  



 

 
กลุ่มงานเทคนิคการแพทย ์โรงพยาบาลสองแคว หนา้ 18 จาก 43 

ระเบียบปฏิบติั ฉบบัท่ี : 1   แกไ้ขคร้ังท่ี : 00 เอกสารท่ี : QP - LAB - 05 
เร่ือง : การใชห้้องปฏิบติัการ วนัท่ี: 1 มิถุนายน  2559 
ผูจ้ดัท า : นายเชิดศกัด์ิ วรรณรัตน ์ ผูอ้นุมติัใช ้: ผูอ้  านวยการโรงพยาบาลสองแคว 

 

เอกสารควบคุมส าหรับใชใ้นหน่วยงานท่ีระบุภายในโรงพยาบาลสองแคว 
  ห้ามท าส าเนาก่อนไดรั้บอนุญาต 

  2.ใหผู้ป่้วยถ่ายปัสสาวะตอนแรกทิ้งไปก่อน (ปัสสาวะส่วนแรกจะท าหนา้ท่ีขจดัส่ิง 
  ปนเป้ือนภายในท่อปัสสาวะทิ้งไป) 
       3.ใชก้ระป๋องท่ีจดัให้รองรับตอนกลางของปัสสาวะท่ีก าลงัไหล  ใหไ้ดป้ริมาตรประมาณ  30     
  ml.  (ปัสสาวะส่วนน้ีจะเป็นส่วนท่ีออกมาจากกระเพาะปัสสาวะ  ซ่ึงเป็นปัสสาวะส่วนท่ี
  ตอ้งการตรวจสอบ) 
       4.ปัสสาวะส่วนทา้ยใหทิ้ง้ไป  เน่ืองจากส่วนน้ีอาจท าใหเ้กิดการปนเป้ือนจากผิวหนงัรอบๆช่อง
  ขบัถ่าย  โดยเฉพาะในสตรีอาจปนเป้ือนจากช่องคลอดหรือทวารหนกั  
       5.ปิดฝาใหส้นิท  รีบน าส่งหอ้งปฏิบติัการทนัที 

2.2 Catheterized urine คือการเก็บปัสสาวะโดยการสวนใหปั้สสาวะไหลออกมาเอง มีความ
จ าเป็นส าหรับผูป่้วยท่ีไม่รู้สึกตวั ในกรณีท่ีผูป่้วยรู้สึกตวัดีอาจเก็บแบบ sterile clean หรือ clean – voided 
mid stream urine   โดยท าความสะอาดรอบๆบริเวณขบัถ่ายปัสสาวะเสียก่อน ดงัน้ี 

-ลา้งมือใหส้ะอาดดว้ยสบู่ฆ่าเช้ือก่อนท าการเก็บปัสสาวะ 
-ใชผ้า้ก๊อสท่ีฆ่าเช้ือแลว้ ชุบสบู่เหลวท าความสะอาดรอบๆบริเวณรูเปิดของท่อปัสสาวะ 
-ใชผ้า้ก๊อสท่ีฆ่าเช้ือแลว้ เช็ดสบู่ออกใหแ้หง้ 
-ถ่ายปัสสาวะส่วนแรกทิ้งไปแลว้รองปัสสาวะส่วนกลางใส่ในภาชนะใหไ้ดป้ระมาณ 30  ml.  ทิ้ง

ปัสสาวะส่วนทา้ยไป 
-ปิดฝาใหส้นิท  รีบน าส่งหอ้งปฏิบติัการทนัที 

 การเกบ็รักษาและน าส่งปัสสาวะ  
โดยทัว่ไปเม่ือเก็บปัสสาวะไดแ้ลว้ ควรน าส่งหอ้งปฏิบติัการทนัที ถา้ไม่สามารถท าได ้ควรปฏิบติัดงัน้ี 
1.เก็บไวท่ี้อุณหภูมิ  4  0C  หรือในตูเ้ยน็ธรรมดา ส่วนมากเป็น single urine ท่ีส าหรับส่งตรวจทาง

จุลทรรศน์ ภูมิคุม้กนัวิทยา และการเพาะเช้ือทางจุลชีววิทยา 
2.การเก็บโดยใส่สารกนัเสีย (Preservative) มกัใชส้ าหรับการเก็บปัสสาวะปริมาณมากและใชเ้วลานาน 

เช่น  ปัสสาวะ  24 ชัว่โมง  เพื่อส่งตรวจทางเคมีคลินิก    
 
 

 
 



 

 
กลุ่มงานเทคนิคการแพทย ์โรงพยาบาลสองแคว หนา้ 19 จาก 43 

ระเบียบปฏิบติั ฉบบัท่ี : 1   แกไ้ขคร้ังท่ี : 00 เอกสารท่ี : QP - LAB - 05 
เร่ือง : การใชห้้องปฏิบติัการ วนัท่ี: 1 มิถุนายน  2559 
ผูจ้ดัท า : นายเชิดศกัด์ิ วรรณรัตน ์ ผูอ้นุมติัใช ้: ผูอ้  านวยการโรงพยาบาลสองแคว 

 

เอกสารควบคุมส าหรับใชใ้นหน่วยงานท่ีระบุภายในโรงพยาบาลสองแคว 
  ห้ามท าส าเนาก่อนไดรั้บอนุญาต 

ตัวอย่าง รายละเอยีด/รายการตรวจ บรรจุภัณฑ์ 
1.  single Urine      คือปัสสาวะท่ีส่งตรวจในงาน

จุลทรรศน์ศาสตร์คลินิก 
ตรวจหาสารเสพติดในปัสสาวะ 
ตรวจการตั้งครรภ ์

 
2.Urine 24 hrs. คือปัสสาวะท่ีส่งตรวจในงาน

เคมีคลินิก  

 
 
 
 
3. การเกบ็อุจจาระ (Stool) 
 ขอ้ควรปฏิบติัก่อนการเก็บอุจจาระ   
 ผูป่้วยควรงดยาท่ีมีสารแบเร่ียม  บิสมสั  เกลืออลูมิเนียมหรือยาลดกรด  ผงถ่าน  คาโอลิน  รวมทั้งงด
สารท่ีมีน ้ามนัเป็นส่วนประกอบก่อนการเก็บอุจจาระ  3  วนัเป็นอยา่งนอ้ย  งดรับประทานยาทุกชนิดท่ีออก
ฤทธ์ิท่ีล าไส้ หรือยาท่ีดูดซึมทางล าไส้ไดน้อ้ย รวมทั้งยาปฏิชีวนะท่ีออกฤทธ์ิกวา้ง  แต่ถา้ผูป่้วยจ าเป็นท่ีตอ้ง
ไดรั้บยาน้ี  ควรใชก้ารฉีดแทนชัว่คราวจนกวา่จะเก็บอุจจาระได ้ ใหผู้ป่้วยรับประทานอาหารท่ียอ่ยง่ายหรือมี
กากนอ้ยท่ีสุด  ในบางกรณีตอ้งใชย้าถ่าย  แนะน าใหใ้ชย้าถ่ายประเภทเกลือ เช่น โซเดียมซลัเฟต  แมกนีเซียม
ซลัเฟต  ไม่ควรใชย้าถ่ายท่ีเป็นน ้ามนั  ส าหรับผูป่้วยท่ีมีขอ้หา้มใชย้าถ่ายใหส้วนอุจจาระดว้ยน ้าอุ่นธรรมดา
หา้มใชส้บู่  
 



 

 
กลุ่มงานเทคนิคการแพทย ์โรงพยาบาลสองแคว หนา้ 20 จาก 43 

ระเบียบปฏิบติั ฉบบัท่ี : 1   แกไ้ขคร้ังท่ี : 00 เอกสารท่ี : QP - LAB - 05 
เร่ือง : การใชห้้องปฏิบติัการ วนัท่ี: 1 มิถุนายน  2559 
ผูจ้ดัท า : นายเชิดศกัด์ิ วรรณรัตน ์ ผูอ้นุมติัใช ้: ผูอ้  านวยการโรงพยาบาลสองแคว 

 

เอกสารควบคุมส าหรับใชใ้นหน่วยงานท่ีระบุภายในโรงพยาบาลสองแคว 
  ห้ามท าส าเนาก่อนไดรั้บอนุญาต 

วิธีเกบ็อุจจาระ 
1.ใหผู้ป่้วยถ่ายอุจจาระลงในกระโถนหรือกระดาษท่ีสะอาด ไม่ควรใหมี้น ้าหรือปัสสาวะปะปน 
2.ใชไ้มเ้ขี่ยอุจจาระปริมาณพอสมควร คือ ประมาณเท่าหวัแม่มือ ใส่ในภาชนะท่ีเตรียมไวแ้ลว้ปิดฝาให้

สนิท การเก็บอุจจาระควรเลือกเขี่ยเอาบริเวณท่ีมีมูกเลือด บริเวณท่ีมีสีผิดปกติ หรือบริเวณท่ีสงสัยวา่มีพยาธิ 
เช่น บริเวณท่ีเห็นวา่มีการเคล่ือนไหว 

 
3.ถา้อุจจาระเหลว ใหเ้ทบางส่วนใส่ภาชนะแลว้ปิดฝาให้สนิท 
 

ตัวอย่าง รายละเอยีด/รายการตรวจ บรรจุภัณฑ์ 
1.  Stool      คืออุจจาระท่ีส่งตรวจในงาน 

จุลทรรศนศาสตร์  

 
 
 

วิธีเกบ็รักษาตัวอย่างอุจจาระให้คงสภาพ 
 หากตึกผูป่้วยไม่สามารถน าส่งหอ้งปฏิบติัการไดท้นัที  ควรเก็บท่ีอุณหภูมิ  4 – 8  0C  
การน าส่งอุจจาระ 
 ส่ิงท่ีควรปฏิบติัในการน าส่งคือ 

1. อุจจาระท่ีสงสัยจะมีโทรโพซอยทข์องโปรโตซวัตอ้งรีบน าส่งภายใน 15–30  นาที 
2. อุจจาระแขง็จนถึงอ่อน ถา้ตอ้งการตรวจซีสท ์หรือไข่พยาธิใหส่้งภายใน 3–4 ชัว่โมง 
3. หา้มเก็บอุจจาระในตูอ้บ (Incubator) ท่ีอุณหภูมิ  37 0C  เพราะจะท าพยาธิตาย 

 
 
 



 

 
กลุ่มงานเทคนิคการแพทย ์โรงพยาบาลสองแคว หนา้ 21 จาก 43 

ระเบียบปฏิบติั ฉบบัท่ี : 1   แกไ้ขคร้ังท่ี : 00 เอกสารท่ี : QP - LAB - 05 
เร่ือง : การใชห้้องปฏิบติัการ วนัท่ี: 1 มิถุนายน  2559 
ผูจ้ดัท า : นายเชิดศกัด์ิ วรรณรัตน ์ ผูอ้นุมติัใช ้: ผูอ้  านวยการโรงพยาบาลสองแคว 

 

เอกสารควบคุมส าหรับใชใ้นหน่วยงานท่ีระบุภายในโรงพยาบาลสองแคว 
  ห้ามท าส าเนาก่อนไดรั้บอนุญาต 

4. การเกบ็เสมหะ 
 เป็นส่ิงส่งตรวจจากทางเดินหายใจส่วนล่างท่ีนิยมน ามาตรวจ เน่ืองจากเก็บไดส้ะดวกท่ีสุด และหาก

ผูป่้วยมีการติดเช้ือในปอดแลว้มกัพบเช้ือท่ีเป็นสาเหตุได ้ ขอ้เสียคือมกัมีการปนเป้ือนจากแบคทีเรียท่ีมีอยู่
ตามปกติในช่องปาก 

 
วิธีเกบ็ 
1. ควรเก็บหลงัผูป่้วยต่ืนนอนใหม่ๆ เพื่อใหไ้ดป้ริมาณเสมหะท่ีคา้งอยูต่ลอดคืนมากพอ 
2. ใหผู้ป่้วยแปรงฟันและบว้นปากดว้ยน ้าสะอาด เพื่อลดจ านวนแบคทีเรียภายในช่องปาก 
3. ใหผู้ป่้วยไอลึกๆ และขากเสมหะลงในภาชนะท่ีตรียมไว ้ปิดฝาใหส้นิท อาจตอ้งใหผู้ป่้วยนอนให้

หวัและไหล่อยูต่  ่ากว่าระดบัหนา้อก อยูท่่าน้ีประมาณ 2-3 นาที จะช่วยใหไ้อและขบัเสมหะไดง้่าย
ขึ้น 

4. ขณะท่ีผูป่้วยไอเพื่อเก็บเสมหะ  ควรระมดัระวงัเร่ืองการแพร่เช้ือโดยใหห้ันหนา้ไปทางท่ีไม่มีคน
อยู ่ แลว้ใชผ้า้เช็ดหนา้ปิดป้องกนัการฟุ้งกระจายของละอองเสมหะดว้ย ในกรณีท่ีเก็บท่ี
โรงพยาบาล แนะน าใหผู้ป่้วยไปเก็บท่ีจุดเก็บเสมหะ ท่ีเตรียมไวใ้หเ้พื่อป้องกนัการแพร่เช้ือ 

5. เม่ือไดเ้สมหะแลว้ควรรีบน าส่งหอ้งปฏิบติัการทนัที 
 
ตัวอย่างเลือด รายละเอยีด/รายการตรวจ      บรรจุภัณฑ์ 

1.  Sputum     คือเสมหะท่ีส่งตรวจในงาน
จุลทรรศน์ศาสตร์  

 
 

ข้อควรระวัง 
 ห้ามเกบ็เสมหะในห้องน า้ ควรเกบ็ในท่ีโล่งหรือมีแสงแดดส่อง  เพราะแสงอุลตร้าไวโอเลทสามารถ
ฆ่าเช้ือได้ 
 



 

 
กลุ่มงานเทคนิคการแพทย ์โรงพยาบาลสองแคว หนา้ 22 จาก 43 

ระเบียบปฏิบติั ฉบบัท่ี : 1   แกไ้ขคร้ังท่ี : 00 เอกสารท่ี : QP - LAB - 05 
เร่ือง : การใชห้้องปฏิบติัการ วนัท่ี: 1 มิถุนายน  2559 
ผูจ้ดัท า : นายเชิดศกัด์ิ วรรณรัตน ์ ผูอ้นุมติัใช ้: ผูอ้  านวยการโรงพยาบาลสองแคว 

 

เอกสารควบคุมส าหรับใชใ้นหน่วยงานท่ีระบุภายในโรงพยาบาลสองแคว 
  ห้ามท าส าเนาก่อนไดรั้บอนุญาต 

5.การเกบ็ตัวอย่างหนอง ( Pus) 
 1.กรณีแผลปิด  ใหท้ าความสะอาดบริเวณผิวหนงัภายนอก  แลว้ใชเ้ขม็และกระบอกฉีดยาเจาะดูด  
บรรจุหลอดปลอดเช้ือ หรือป้ายบนสไลด ์ น าส่งหอ้งปฏิบติัการ 
 2.ในกรณีแผลเปิด  มกัจะมีการปนเป้ือนโดยแบคทีเรียท่ีอยูต่ามผิวหนงัหรือในอากาศ  จึงควร
ระมดัระวงัการเก็บโดยใชไ้มพ้นัส าลีป้ายบริเวณท่ีติดเช้ือ  ใส่ในหลอดแกว้ หรือป้ายบนสไลด ์ แลว้รีบน าส่ง
หอ้งปฏิบติัการ 
 

ตัวอย่าง รายละเอยีด/
รายการตรวจ 

บรรจุภัณฑ์ 

1.Slide ใชส้ าหรับเก็บ
หนองจากแผลส่ง
ตรวจยอ้ม gram 
stain และ AFB 

 
2.  Stuart Transport 
medium tube     

ใชส้ าหรับเก็บ
หนองจากแผลเพื่อ
ส่งเพาะเช้ือ  

 
 
6. หนอง หรือ  Discharge  จากอวัยวะสืบพนัธ์ุ 
 จุดประสงคห์ลกัเพื่อวินิจฉยักามโรคเป็นส่วนใหญ่  โดยเฉพาะ หนองใน ผูป่้วยจะมีอาการเจ็บแสบ
ภายในท่อปัสสาวะ  หรือท่ออวยัวะสืบพนัธุ์  รวมทั้งอาจมี  Discharge  ไหลออกมาจากท่ออวยัวะสืบพนัธุ์
วิธีการเก็บ 
 1.เน่ืองจากการเก็บ  Discharge  จากระบบสืบพนัธุ์มุ่งหาเช้ือ  Neisseria  gonorrhoea ซ่ึงเป็นเช้ือ
ค่อนขา้งตายง่ายจึงไม่ควรใชน้ ้ายาใดๆ  ท าความสะอาดบริเวณ  Urogenital  tract  ก่อนการเก็บ 
 2.ควรเก็บหลงัปัสสาวะอยา่งนอ้ย 1 ชัว่โมง 
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 3.เน่ืองจากมีเช้ือประจ าถ่ินมาก  หลีกเล่ียงโดยป้ายเฉพาะท่ีเห็นวา่มีการอกัเสบ  หรือมีแผลจริงๆ  
โดยใชไ้มพ้นัส าลี  ในกรณีผูป่้วยมี  Discharge  ใหป้้าย  Discharge  บรรจุในภาชนะปลอดเช้ือ ส่ง
หอ้งปฏิบติัการทนัที  ถา้ไม่มีใหป้้ายจากภายในท่อปัสสาวะ 
 ในกรณีเพศชายอาจใชไ้มพ้นัส าลีสอดเขา้ไปในท่อปัสสาวะลึกประมาณ  2  ซม. หมุนแลว้ดึง 
ออกมาป้ายบนสไลดส์ะอาด 
 
 

ตัวอย่าง รายละเอยีด/
รายการตรวจ 

บรรจุภัณฑ์ 

1.Slide ใชส้ าหรับเก็บ
หนองจากอวยัวะ
สืบพนัธ์เพื่อยอ้ม 
gram stain  

 
 
7.การเกบ็ เกบ็รักษา และน าส่งน ้าจากช่องต่างๆ ของร่างกาย 
 

ตัวอย่าง รายละเอยีด/
รายการตรวจ 

บรรจุภัณฑ์ 

1. Sterile Bottle  ใชส้ าหรับเก็บน ้า
จากช่องต่างๆของ
ร่างกาย เพื่อส่ง
ตรวจทาง
จุลทรรศน์ศาสตร์
คลินิก   
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 7.1  น ้าไขสันหลัง  ( Cerebrospinal  fluid  : CSF ) 
              แพทยเ์ป็นผูเ้ก็บส่ิงส่งตรวจ  ประมาณ  1 - 2  มล.  และไม่ใชส้ารกนัเลือดแขง็เน่ืองจากน ้าไขสัน
หลงัมีโปรตีนต ่า จึงไม่เหมาะท่ีเซลลจ์ะมีชีวิตอยู ่นอกจากน้ีเซลลย์งัไวต่อการเปล่ียนอุณหภูมิดว้ยควรรีบ
น าส่งหอ้งปฏิบติัการภายใน  1  ชัว่โมง ถา้ไม่สามารถส่งไดใ้หเ้ก็บไวท่ี้อุณหภูมิ 4 0C  ไดไ้ม่เกิน 24 ชัว่โมง  
ยกเว้นกรณีส่งตรวจเพาะเช้ือ ห้ามน าเข้าตู้เย็น เพราะจะท าใหเ้ช้ือ  Neisseria meningitidis  ตาย   

7.2  Serous  fluid  ( Pleural,  Peritoneal, Pericardial fluid) 
        แพทยเ์ป็นผูเ้ก็บส่ิงส่งตรวจ  ประมาณ  50 - 100  มล. โดยแบ่งตวัอยา่งเป็นส่วนๆ  ดงัน้ี 
 1.ส่วนท่ี 1  ส่งตรวจทางจุลทรรศน์วินิจฉยั เก็บตวัอยา่งปริมาตร  3 – 5  มล.  โดยใช ้ EDTA  (1-2 
mg/ml) เป็นสารป้องกนัการแขง็ตวั 
 2.ส่วนท่ี 2  ส่งตรวจทางเคมี  เก็บตวัอยา่งปริมาตร  3 – 5  มล.  โดยไม่ใชส้ารป้องกนัการแขง็ตวั  
หรือใช ้ heparin  เป็นสารป้องกนัการแขง็ตวั  ในขณะเดียวกนัควรเจาะเก็บเลือดเพื่อส่งตรวจทางเคมีดว้ย  
ทั้งน้ีเพื่อใชเ้ปรียบเทียบผลท่ีตรวจวดัไดร้ะหวา่ง  serous  และ  serum 
 3.ส่วนท่ี  3  ส่งตรวจทางเซลลว์ิทยา  เก็บตวัอยา่งปริมาตร  25 – 50  มล. 
 
 การน าส่ง/ การเกบ็รักษา 
  ควรน าส่งตวัอยา่งส่งหอ้งปฏิบติัการและท าการตรวจวิเคราะห์โดยเร็วท่ีสุด  ถา้ไม่สามารถ
ส่งไดใ้หเ้ก็บไวท่ี้อุณหภูมิ 4 0C  ไดไ้ม่เกิน 24 ชัว่โมง  โดยไม่ท าใหผ้ลการนบัเซลลแ์ละรูปร่างลกัษณะของ
เซลลเ์ปล่ียนไปมากนกั 
 

7.3  น ้าไขข้อ ( Synovial  fluid)  
  แพทยเ์ป็นผูเ้ก็บส่ิงส่งตรวจ  ประมาณ  3 - 10  มล. โดยแบ่งตวัอยา่งเป็นส่วนๆ  ดงัน้ี 
 1.ส่วนท่ี 1  ส่งตรวจทางจุลทรรศน์วินิจฉยั เก็บตวัอยา่งปริมาตร  3 – 5  มล.  โดยใช ้ EDTA  (1-2 
mg/ml) เป็นสารป้องกนัการแขง็ตวั  ไม่นิยมใช ้ heparin  เพราะจะท าใหก้ารติดสีไรทไ์ม่ถูกตอ้ง 
 2.ส่วนท่ี 2  ส่งตรวจทางเคมี  เก็บตวัอยา่งปริมาตร  3 – 5  มล.  โดยไม่ใชส้ารป้องกนัการแขง็ตวั เม่ือ
ป่ันแยกเอาเซลลอ์อกแลว้จึงใชส่้วนใสในการตรวจทางเคมีคลินิก 
 3.ส่วนท่ี  3  ส่งตรวจทางเซลลว์ิทยา  เก็บตวัอยา่งปริมาตร  5 – 10  มล. 
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การน าส่ง/ การเกบ็รักษา 
 ควรน าส่งตวัอยา่งส่งหอ้งปฏิบติัการโดยเร็วท่ีสุด โดยเฉพาะการนบัเซลลแ์ละการหาผลึก

ควรท าโดยทนัที (ภายใน 1 ชัว่โมง)  หากล่าชา้จะไดผ้ลการตรวจท่ีผิดพลาดไดท้ั้ง   false-positive   และ  
false-negative  ตวัอยา่งท่ีเก็บไวใ้นตูเ้ยน็  4 0C  ไม่เกิน  24  ชัว่โมง  ยงัสามารถใชต้รวจดูลกัษณะรูปร่างของ
เซลลไ์ด ้ แต่ไม่ควรใชน้บัเซลลห์รือนบัแยกชนิดของเซลล ์ เน่ืองจากเซลลบ์างส่วนอาจแตกไปแลว้ 

 
8.อาหารเลีย้งเช้ือส าหรับเกบ็ส่งเพาะเช้ือแบคทีเรีย  
 

ตัวอย่าง รายละเอยีด/
รายการตรวจ 

บรรจุภัณฑ์ 

1.Carry-Blair 
transport 
medium 

ใชส้ าหรับเก็บหนอง
จากแผลส่งตรวจยอ้ม 
gram stain และ AFB  

2.  Stuart 
Transport 
medium tube     

ใชส้ าหรับเก็บหนอง
จากแผลเพื่อส่งเพาะ
เช้ือ  

 
     
    8.1 Stuart transport medium  
                      เป็นหลอดพลาสติกมีฝาเกลียวสีขาว ขา้งในมีอาหารเล้ียงเช้ือเหมือนวุน้ใส ถา้มีลกัษณะขุ่น
หา้มน ามาใชเ้พราะแสดงว่ามีการปนเป้ือนของเช้ือรา เป็นหลอดส าหรับเก็บ pus, throat swab, eye swab, 
ear swab,  urethral,  vagina  และ  cervical swab  ในการส่งเพาะเช้ือแบคทีเรียใช ้swab ท่ีมากบัเซท ป้าย
บริเวณท่ีมีหนอง หรือพยาธิสภาพ แลว้แทงลงในอาหารเล้ียงเช้ือใหลึ้กลงไปจนพอดีกบัปาก  ปิดฝา
เกลียว  แลว้น าส่งหอ้งปฏิบติัการทนัที   ถา้ยงัไม่สามารถน าส่งไดใ้หเ้ก็บไวท่ี้อุณหภูมิห้อง ห้ามเกบ็ใน
ตู้เย็น 
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8.2 หลอด Cary – Blair transport medium  
 เป็นหลอดพลาสติกมีฝาเกลียวสีแดง ขา้งในมีอาหารเล้ียงเช้ือเหมือนวุน้สีขาวใส ส าหรับเก็บ rectal 
swab และ stool swab ในการเพาะเช้ือ ใช ้ swab ป้ายอุจจาระบริเวณท่ีมีพยาธิสภาพหรือมีมูกเลือด หรือ
บริเวณส่วนปลายล าไส้ใหญ่  แลว้แทงลงในอาหารเล้ียงเช้ือใหลึ้กลงไปจนพอดีกบัปาก  ปิดฝาเกลียว  แลว้
น าส่งหอ้งปฏิบติัการทนัที   ถา้ยงัไม่สามารถน าส่งไดใ้หเ้ก็บไวท่ี้อุณหภูมิหอ้ง ห้ามเกบ็ในตู้เย็น 

 
การส่งตรวจห้องปฏิบัติการภายนอก 
1. การส่งชิ้นเน้ือตรวจทางพยาธิวิทยา 

ส่งตรวจท่ี คลินิกสวนดอกพยาธิ เลขท่ี 20 ซอย3 ถนนสิโรรส ต.สุเทพ อ.เมืองเชียงใหม่ จ.เชียงใหม่ 
50200  โทรศพัท/์โทรสาร 053-808015                      

2. การส่งตรวจพเิศษทางห้องปฏิบัติการ 
ส่งตรวจท่ี โรงพยาบาลน่าน เลขท่ี1 ถนนวรวิชยั ต.ในเวียง อ.เมืองน่าน จ.น่าน 55000            
โทรศพัท ์054-719000  โทรสาร  054- 710977 

 
การเกบ็ส่ิงส่งตรวจ  การน าส่ง  และการรายงานผลตรวจ 
1. การส่งตรวจชิ้นเน้ือ   

 1.1ใหใ้ชน้ ้ายา  10% formalin  เป็น fixative โดยใหมี้ปริมาตรประมาณ  10 - 20  เท่าของขนาดช้ิน
เน้ือ 
 1.2ช้ินเน้ือขนาดเลก็ใหใ้ส่ในขวดท่ีไม่แตกง่าย ปิดผนึกฝาขวดใหเ้รียบร้อย ใส่ในถุงพลาสติกอีก
ชั้นหน่ึงปิดปากถุงใหแ้น่น  ช้ินเน้ือขนาดกลางหรือใหญ่ ใหใ้ส่ในในถุงพลาสติก 2-3 ชั้น ปิดปากถุงให้
แน่นสนิท 
 1.3เขียนใบน าส่ง แลว้น าส่งพร้อมส่ิงส่งตรวจ 

 2.  การรายงานผล ห้องปฏิบติัการจะท าการลงทะเบียนเก็บส าเนาไวท่ี้หอ้งปฏิบติัการ และส่งตวัจริงใหก้บั   
 ผูป่้วยท่ีนดัมาฟังผลประมาณ 1  เดือน    กรณีท่ีมีผลการตรวจผิดปกติ    หอ้งปฏิบติัการจะประสานกบัแผนก    
 OPD  เพื่อติดตามผูป่้วยมาพบแพทยก่์อนเวลานดั 
 3.  การติดตามผลตรวจ / สอบถามผลตรวจ ติดต่อ เจา้หนา้ท่ีหอ้งปฏิบติัการ  
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2.  การส่งตรวจทางห้องปฏิบัติการพเิศษ 
       2.1  ใหเ้ขียน  test  ลงในใบน าส่งตรวจ หากเป็นผูป่้วยนอกทางหอ้งปฏิบติัการจะเจาะเลือดและเก็บส่ิง
ส่งตรวจเอง พร้อมคิดราคาค่าตรวจ ค่าส่งตรวจ  หากเป็นผูป่้วยใน ควรโทรศพัทถ์ามวิธีเก็บส่ิงส่งตรวจและ
ราคาก่อน  แลว้จึงท าการเจาะเลือดหรือเก็บส่ิงส่งตรวจผูป่้วย ส่งมาพร้อมใบน าส่งตรวจปกติพร้อมระบุ  test 
ท่ีส่งตรวจ 
       2.2   หอ้งปฏิบติัการจะท าการเตรียมส่ิงส่งตรวจ เช่น แยกซีร่ัม ใส่หลอดพลาสติกน าส่ง พร้อมเขียนใบ
น าส่งบริษทั  แลว้ประสานกบัฝ่ายบริหารเพื่อด าเนินการส่งทางไปรษณียท์ุกวนัราชการก่อนเวลา 14.00 น. 
       2.3   ผลการตรวจจะไดภ้ายใน  2  สัปดาห์ โดยใหผู้ป่้วยมารับผลตรวจตามวนันดัของแพทยท่ี์
หอ้งปฏิบติัการ 
       2.4   ราคาค่าตรวจ หรือผลตรวจ กรุณาสอบถามท่ีห้องปฏิบติัการ   
 

หลกัการเกบ็ตัวอย่างส่งตรวจท่ัวไป 
1. ตวัอยา่งส่งตรวจทุกชนิดตอ้งมีฉลากติดไวท่ี้ภาชนะบรรจุเสมอ บนฉลากใหร้ะบุช่ือ นามสกุลของ   

ผูป่้วย  HN.  ตึกผูป่้วย วนั เดือน ปี  ช่ือผูเ้จาะเก็บเลือด (ส าหรับตวัอยา่งเลือดท่ีส่งเพื่อขอเลือด) 
2. ตวัอยา่งส่งตรวจทุกชนิดท่ีส่งมายงัหอ้งปฏิบติัการ ตอ้งส่งมาพร้อมกบัใบสั่งตรวจ ซ่ึงบอกรายละเอียด

ของผูป่้วย  อาการทางคลินิกหรือการวินิจฉยัโรค   และแสดงรายการท่ีตอ้งการตรวจอยา่งชดัเจน 
3. วิธีการเก็บและส่งตวัอยา่งไปยงัหอ้งปฏิบติัการ ตอ้งปฏิบติัตามค าแนะน าส าหรับตวัอยา่งแต่ละชนิดโดย

เคร่งครัด 
4. ปริมาณของตวัอยา่งตอ้งมีจ านวนมากพอท่ีจะท าการตรวจได ้
5. ภาชนะท่ีใชเ้ก็บตวัอยา่งส่งตรวจทางพิษวิทยา ตอ้งใชภ้าชนะท่ีสะอาด แหง้ปราศจากการปนเป้ือนดว้ย

สารเคมีอ่ืนๆ  ซ่ึงจะท าใหผ้ลการวิเคราะห์ผิดพลาดได้ 
6. การส่งตวัอยา่งตรวจทางจุลชีววิทยาคลินิก 

6.1ตวัอยา่งทุกชนิดท่ีส่งมาตอ้งระบุชนิดตวัอยา่งและต าแหน่งท่ีเก็บ ไวบ้นใบน าส่งตรวจหรือบนภาชนะ
บรรจุตวัอยา่ง 
6.2ภาชนะหรือส่ิงของต่างๆ  ท่ีจะใชบ้รรจุหรือจดัเก็บตวัอยา่งท่ีตอ้งการเพาะแยกเช้ือนั้น ตอ้งผา่นการท า
ใหป้ราศจากเช้ือ (sterile)  แลว้ทุกชนิด 
6.3เลือกเก็บตวัอยา่งจากต าแหน่งท่ีมีการติดเช้ือ โดยระมดัระวงัไม่ใหป้นเป้ือนเช้ือประจ าถ่ินมาดว้ย 
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6.4ตวัอยา่งจากต าแหน่งซ่ึงเป็น  sterile site  เช่น เลือด, น ้าไขสันหลงั  และน ้าจากส่วนต่างๆ ของร่างกาย 
ซ่ึงเก็บโดยวิธีเจาะผา่นผิวหนงั   ตอ้งท าความสะอาดผิวหนงัตามวิธีการเก็บอยา่งเคร่งครัด มิฉะนั้นจะมี
การปนเป้ือนเอาเช้ือประจ าถ่ินท่ีผิวหนงัมาดว้ย 
   
  หลกัเกณฑ์ในการพจิารณาความสามารถของห้องปฏิบัติการท่ีส่งต่อ 
 1.เป็นห้องปฏิบติัการท่ีมีการพฒันาระบบคุณภาพตามมาตรฐานเทคนิคการแพทยห์รือ
มาตรฐานสากล หรือเป็นห้องปฏิบติัการท่ีมีศกัยภาพในการตรวจวิเคราะห์สูงกวา่ เช่น มีเคร่ืองมือ
อุปกรณ์ท่ีทนัสมยัเหมาะสม ใหบ้ริการในรายการทดสอบท่ีตอ้งการส่งต่อ มีผล  EQA ไม่ต ่ากวา่ช่วงท่ี
ก าหนดตามเคร่ืองช้ีวดัของหน่วยงาน 

           2.สถานท่ีอยูใ่กล ้ สะดวกในการส่งต่อ 
           3.ระยะเวลาในการรายงานผลไม่ควรเกิน  1  อาทิตย ์ นบัจากวนัส่งตวัอยา่ง 
           4 อตัราค่าบริการตรวจวิเคราะห์อยูใ่นเกณฑท่ี์ยอมรับได้ 
 

1. การเกบ็ตัวอย่างส่งตรวจทางเคมีคลนิิก (Blood Chemistry) 
 

ชนิดของการ
ตรวจ 

วิธีการ
ตรวจ 

ชนิดส่ิง
ส่ง
ตรวจ/
จ านวน 

ภาชนะบรรจุ 
 

ระยะเวลา
รายงานผล 

วิธีเก็บส่ิงส่งตรวจ ค่าวิกฤติ ขอ้ระวงั/ 
แนะน า 

ปกติ ด่วน สูง ต ่า 

FBS 
(glucose, 
sugar) 

Enz.gluc
ose  
oxidase 

blood  
2.5 ml. 

หลอดจุกสีเทา 1 ชม. 
 
 
 
 

30
นาที 

เจาะเลือดจากเส้น
เลือดด าใส่หลอด
เขยา่โดยคว ่า
หลอดกลบัไป-มา 
20 คร้ัง  

HI 50 Fasting blood 
sugar (FBS) ให้
ผูป่้วยงดอาหาร
และเคร่ืองด่ืม 
6-8 ชม. 

BUN Kinetic blood  
3 ml. 

หลอดแกว้
หรือหลอดจุก
จุกสีเขียว  

1 ชม. 45
นาที 

เจาะเลือดจากเส้น
เลือดด าใส่หลอด 

100   -  
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Creatinine Kinetic blood  
3 ml. 

หลอดแกว้
หรือหลอดจุก
สีเขียว 

1 ชม. 30
นาที 

เจาะเลือดจากเส้น
เลือดด าใส่หลอด 

  3.0             
 
(acute) 

  -  

Uric acid Enz.EP.
UnBlank 

blood  3  
ml. 

หลอดแกว้
หรือหลอดจุก
สีเขียว 

1 ชม. 30
นาที 

เจาะเลือดจากเส้น
เลือดด าใส่หลอด 

    -   -  

Cholesterol 
(total) 

Enz.colr. blood  
3 ml. 

หลอดแกว้
หรือหลอดจุก
สีเขียว 

1 ชม. 30
นาที 

เจาะเลือดจากเส้น
เลือดด าใส่หลอด 

    -  ใหผู้ป่้วยงด
อาหารและ
เคร่ืองด่ืม12ชม. 

Triglyceride 
 

Enz.colo
r Total 
TG 

blood  
3 ml. 

หลอดแกว้
หรือหลอดจุก
สีเขียว 

1 ชม. 30 
นาที 

เจาะเลือดจากเส้น
เลือดด าใส่หลอด 

1,000  ใหผู้ป่้วยงด
อาหารและ
เคร่ืองด่ืม12ชม. 
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ชนิดของ
การตรวจ 

วิธีการ
ตรวจ 

ชนิดส่ิง
ส่ง
ตรวจ/
จ านวน 

ภาชนะ
บรรจุ 

ระยะเวลา
รายงานผล 

วิธีเก็บส่ิงส่ง
ตรวจ 

ค่าวิกฤติ ขอ้ระวงั/ 
แนะน า 

ปกติ ด่วน สูง ต ่า 

HDL - C Immuno.I

nhibitor 

blood  

3  ml. 

หลอดแกว้

หรือหลอด

จุกสีเขียว  

1 

ชม. 

30 

นาที 

เจาะเลือดจาก

เส้นเลือดด า

ใส่หลอด 

     -      - ใหผู้ป่้วย

งดอาหาร

และ

เคร่ืองด่ืม 

12ชม. 

LDL - C Calculate blood  

3  ml. 

หลอดแกว้

หรือหลอด

จุกสีเขียว 

1 

ชม. 

30 

นาที 

เจาะเลือดจาก

เส้นเลือดด า

ใส่หลอด 

     -      - ใหผู้ป่้วย

งดอาหาร

และ

เคร่ืองด่ืม  

12 ชม. 

Electrolyte 

 

      ISE blood  
3  ml. 

หลอดแกว้

หรือหลอด

จุกสีเขียว 

1 
ชม. 

30 
นาที 

เจาะเลือดจาก

เส้นเลือดด า

ใส่หลอด 

K>6.5 
Na>150 
 

K<2.5 
Na<125 

 

CSF 
1.protein 
2.sugar 

1.Colorim
e-tric 
2.Enz.gluc
ose 
oxidase 

CSF ขวดแกว้ 
sterile 

2 
ชม. 

1 
ชม. 

เจาะ CSF 
โดยแพทย ์
 

     -     -  

MB 
(Micro 
billirubin) 

Photometr
y 

Blood 
1-2 
tube 

Tube Hct. 30 
นาที 

15 
นาที 

เจาะส้นเทา้
,หลงัมือเด็ก 

>16mg/
dL 

    - น าใส่ซอง
สีชาไม่ให้
โดนแสง 
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ชนิดของการ
ตรวจ 

วิธีการตรวจ ชนิดส่ิง
ส่งตรวจ/
จ านวน 

ภาชนะ
บรรจุ 

ระยะเวลา
รายงานผล 

วิธีเก็บส่ิง
ส่งตรวจ 

ค่าวิกฤติ ขอ้ระวงั/
แนะน า 

ปกติ ด่วน สูง ต ่า 
LFT 
- Total  
   protein 
- Albumin 
- Total   
   bilirubin 
-  Direct  
   bilirubin 
-  SGOT 
-  SGPT 
-  Alk. phos 
    phatase 
 

 
Biuret 
 
BCG 
Jendra 
sik 
Jendra 
sik 
Kinetic 
Kinetic 
Kinetic 

blood  5  
ml. 

หลอดแกว้
หรือ
หลอดจุก
สีเขียว 

2 
ชม. 

1 
ชม. 

เจาะเลือด
จากเส้น
เลือดด าใส่
หลอด 

   

Urine protein  
24  hrs. 
 

Colorime-tric 
 
 

ปัสสาวะ
ทั้งหมด
ท่ีเก็บได้
จริง 
 
 

แกลอล
สะอาด
ขนาด
ใหญ่ 

1 
ชม. 

45 
นาที 

เก็บ
ปัสสาวะ
ใหค้รบ 
ตลอด  24  
ชม.  

 
 
 
 
 

 น าส่ง Lab 
ทนัที 
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2. การเกบ็ตัวอย่างส่งตรวจทางโลหิตวิทยา ( Hematology) 
 

ชนิดของ
การตรวจ 

วิธีการตรวจ ชนิดส่ิง
ส่งตรวจ/
จ านวน 

ภาชนะ
บรรจุ 
 

ระยะเวลารายงาน
ผล 

วิธีเก็บส่ิงส่ง
ตรวจ 

ค่าวิกฤติ ขอ้ระวงั/ 
แนะน า 

ปกติ ด่วน สูง ต ่า 
CBC Automate blood  

2  ml. 
หลอดจุกสี
ม่วง 

1 ชม. 45 
นาที 

เจาะเลือดจาก
เส้นเลือดด าใส่
หลอดเขยา่โดย
คว ่าหงาย
กลบัไป-มา 10 
คร้ัง 

HCT>
65% 

HCT<
20% 

 

ESR 
 

Wintrobe 
 

blood 2 
ml 

หลอดจุกสี
ม่วง 

1 ชม. 1 ชม. เจาะเลือดจาก
เส้นเลือดด าใส่
หลอดเขยา่โดย
คว ่าหงาย
กลบัไป-มา 20 
คร้ัง 

   

DCIP            - Blood  
2 ml 

หลอดจุกสี
ม่วง 

2 ชม. 1 ชม. เจา้หนา้ท่ีหอ้ง 
lab เจาะเลือด
เอง 

   
 

VCT Lee&White 
method 

     - หลอดแกว้ 45 
นาที 

30 
นาที 

เจา้หนา้ท่ีหอ้ง  
lab เจาะเลือด
เอง 

> 15 
นาที 
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3.  การเก็บตวัอยา่งส่งตรวจทางจุลทรรศน์ศาสตร์คลินิก ( Microscopy )  

ชนิดของการ
ตรวจ 

วิธีการ
ตรวจ 

ชนิดส่ิงส่ง
ตรวจ/
จ านวน 

ภาชนะ
บรรจุ 
 

ระยะเวลารายงาน
ผล 

วิธีเก็บส่ิงส่ง
ตรวจ 

ค่าวิกฤติ ขอ้ระวงั/ 
แนะน า 

ปกติ ด่วน 
Urine 
analysis 

     - Urine 10 -
30 ml. 

กระป๋อง
พลาสติกมีฝา
ปิด 

45 
นาที 

30 
นาที 

เก็บปัสสาวะ
ส่วนกลางของ
การถ่าย
ปัสสาวะ   

 ตอ้งมากกวา่
10 ml  เพราะ
ตอ้งใชป่ั้น 10 
ml 

Stool 
examination 

Direct 
smear 

อุจจาระ
ปริมาณ
เท่าหวัแม่
มือ 

ตลบัพลาสติก 
มีฝาปิด 

1 ชม. 45 
นาที 

เก็บทนัทีหลงั
ถ่ายใหม่ เลือก
บริเวณท่ีมีมูก
เลือดปน เก็บใส่
ตลบัสะอาด ปิด
ฝาใหส้นิท 

 น าส่งหอ้ง 
lab  ทนัที 

Stool occult 
blood 

Hema-
Screen 
slide 

อุจจาระ
ปริมาณ
เท่าหวัแม่
มือ 

ตลบั
พลาสติกมี
ฝาปิด 

1 ชม. 30 
นาที 

เก็บทนัทีหลงั
ถ่ายใหม่ เลือก
บริเวณท่ีมีมูก
เลือดปน เก็บใส่
ตลบัสะอาด ปิด
ฝาใหส้นิท 

 น าส่งหอ้ง 
lab  ทนัที 

Malaria 
parasite 

Thick 
& Thin 
film 
 
 
 
 

Blood  2 
ml 

หลอดจุกสี
ม่วง 

1  ชม. 45 
นาที 

เจาะเลือดจาก
เส้นเลือดด าใส่
หลอดเขยา่โดย
คว ่าหงาย
กลบัไป-มา 20 
คร้ัง 

Positive ทุก
ราย 
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ชนิดของการ
ตรวจ 

วิธีการ
ตรวจ 

ชนิดส่ิงส่ง
ตรวจ/
จ านวน 

ภาชนะบรรจ ุ
 

ระยะเวลารายงาน
ผล 

วิธีเก็บส่ิงส่งตรวจ ค่าวิกฤติ ขอ้ระวงั/ 
แนะน า 

ปกติ ด่วน 
Wet  smear Direct 

smear 
Vaginal 
discharge 

         -   1  ชม. 30 นาที ใชไ้มพ้นัส าลีป้าย 
discharge แลว้แช่
ลงในหลอดบรรจุ 
NSS   1 ml. 

 น าส่งห้อง lab  
ทนัที 

Body fluid 
examination 

    - - CSF  
- Pleural 
fluid 
- Ascitic 
fluid 
- Pericardial  
   fluid 

ขวดแกว้ 
sterile 

3  ชม. 2  ชม. เก็บโดยแพทยใ์ส่
ใน ขวดแกว้ 
sterile ปริมาตร  2 
– 5  ml. 

 - กรณีส่งตรวจ
เพาะเช้ือดว้ยให้
เก็บแยกใส่ขวด 
sterile อีก 1 
ขวด 
- น าส่ง Lab 
ทนัที 

Synovial fluid 
examination 
(น ้าไขขอ้) 

    - Synovial 
fluid  2-3 
ml. 

หลอด จุกสี
ม่วง 

3  ชม. 2  ชม. เก็บโดยแพทยใ์ส่
ใน หลอดเขยา่
โดยคว ่าหงาย
กลบัไป-มา 20 
คร้ัง 

พบเช้ือ
แบคทีเรียจาก
การยอ้มสีแกรม 

กรณีส่งตรวจ
เพาะเช้ือดว้ยให้
เก็บแยกใส่ขวด 
sterile อีก1 
ขวด 
น าส่ง Lab 
ทนัที 

Urine  Meth-
amphetamine 

Imm-
Chrom 

Urine 30 - 
50 ml. 

กระป๋อง
พลาสติกมีฝา
ปิด 

45 นาที 20 นาที เก็บปัสสาวะ
ส่วนกลางของการ
ถ่ายปัสสาวะ  

 น าส่งห้อง lab  
ทนัที 
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4. การเกบ็ตัวอย่างส่งตรวจทางจุลชีววิทยาคลนิิก ( Microbiology )  
 

ชนิดของ
การตรวจ 

วิธีการ
ตรวจ 

ชนิดส่ิงส่ง
ตรวจ/
จ านวน 

ภาชนะ
บรรจุ 
 

ระยะเวลารายงาน
ผล 

วิธีเก็บส่ิงส่ง
ตรวจ 

ค่าวิกฤติ ขอ้ระวงั/ 
แนะน า 

ปกติ ด่วน 
AFB   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Gram’s 
stain 

Ziehl - 
Neelsen 

- Pus จาก
ส่วนต่างๆ
ของ
ร่างกาย 
 
 
 
 
 
 
- Sputum 

สไลด ์
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตลบั
พลาสติกมี
ฝาปิด 

2  ชม. 1  ชม. - เขียนช่ือ-สกุล 
HN. ผูป่้วยติดท่ี
ปลาย สไลด ์
แลว้ใช ้sterile 
swab ป้าย Pus 
หรือ discharge  
ลงบน สไลด ์ 2 
แผน่ ทิ้งไวท่ี้
อุณหภูมิห้อง 
 
- ใหผู้ป่้วยเก็บ
เสมหะในตอน
เชา้ ก่อนเก็บให้
บว้นปากหลายๆ
คร้ังดว้ยน ้า
สะอาด แลว้ให้
ไอลึกๆ เพื่อให้
ไดเ้สมหะออกมา 
ใส่ลงในตลบั
พลาสติกแลว้ปิด
ฝาใหแ้น่น 

 - ใหใ้ชส้ไลด์
ฝ้าและเขียน
ช่ือ-สกุล HN. 
ผูป่้วยดว้ย
ดินสอลงบน
ส่วนท่ีเป็นฝ้า 
เพื่อเวลายอ้ม
สี จะไม่ท าให้
ช่ือผูป่้วยหลุด
ลอก 
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ชนิดของการ
ตรวจ 

วิธีการ
ตรวจ 

ชนิดส่ิงส่ง
ตรวจ/
จ านวน 

 
ภาชนะบรรจ ุ
 

ระยะเวลารายงาน
ผล 

วิธีเก็บส่ิงส่งตรวจ ค่าวิกฤติ ขอ้ระวงั/ แนะน า 

ปกติ ด่วน 

KOH 
preparation 

 ผิวหนงั, 
เลบ็,  
เส้นผม 
 
 
 
 
 
 
 
 
Vaginal 
discharge 

 
 
สไลด ์
 
 
 
 
 
 
 
 
สไลด ์

1  ชม. 30  นาที ใช ้70 % alcohol เช็ด
บริเวณท่ีสงสัย ใชใ้บมีด 
sterile ขดูผิวหนงัให้ 
epithelial cell หลุด
ออกมา  เขี่ยท่ีขดูไดล้ง
บน slide แลว้หยดดว้ย 
10 % KOH 1 หยด ปิด
ดว้ย cover glass 
(เจา้หนา้ท่ี lab เก็บเอง) 
 
 
- เขียนช่ือ-สกุล HN. 
ผูป่้วยติดท่ีปลาย สไลด ์
แลว้ใช ้sterile swab 
ป้าย Pus หรือ discharge  
ลงบน สไลด ์ 2 แผน่ 
ทิ้งไวท่ี้อุณหภูมิห้อง  

  
- ให้ใชส้ไลดฝ้์า
และเขียนช่ือ-
สกุล HN. ผูป่้วย
ดว้ยดินสอลงบน
ส่วนท่ีเป็นฝ้า 

Indian ink 
preparation 

    CSF ขวดแกว้ 
sterile 

1 ชม. 30 นาที เก็บโดยแพทยใ์ส่ใน 
ขวดแกว้ sterile 
ปริมาตร  2 – 5   
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5. การเก็บตัวอย่างส่งตรวจทางภมูิคุ้มกันวิทยา ( Serology )  

ชนิดของการ
ตรวจ 

วิธีการตรวจ ชนิดส่ิงส่ง
ตรวจ/
จ านวน 

ภาชนะ
บรรจุ 
 

ระยะเวลา
รายงานผล 

วิธีเก็บส่ิงส่ง
ตรวจ 

ค่าวิกฤติ ขอ้ระวงั/ แนะน า 

ปกติ ด่วน 
VDRL, RPR Flocculation blood  5 

ml 
 

หลอดแกว้
หรือ
หลอดจุก
สีเขียว 

1 
ชม. 

45 
นาที 

เจาะเลือดจาก
เส้นเลือดด า
ใส่หลอดแกว้ 
 

  

Salmonella 
typhi 

Imm-Chrom blood  5 
ml 

หลอดแกว้
หรือ
หลอดจุก
สีเขียว 

1 
ชม. 

45 
นาที 

เจาะเลือดจาก
เส้นเลือดด า
ใส่หลอดแกว้ 
 

  

Scub typhus Imm-Chrom blood  5 
ml 

หลอดแกว้
หรือ
หลอดจุก
สีเขียว 

1 
ชม. 

45 
นาที 

เจาะเลือดจาก
เส้นเลือดด า
ใส่หลอดแกว้ 
 

  

HBsAg RPHA 
Imm-Chrom 

blood  5 
ml 

หลอดแกว้
หรือ
หลอดจุก
สีเขียว 

3  
ชม. 

45 
นาที 

เจาะเลือดจาก
เส้นเลือดด า
ใส่หลอดแกว้ 
 

  

Anti-HIV 1.serodia 
(GPA) 
2.determine 
3.retro-
screen 
(Imm-
Chrom) 

blood  5 
ml 

หลอดแกว้
หรือ
หลอดจุก
สีเขียว 

3  
ชม. 

45 
นาที 

เจาะเลือดจาก
เส้นเลือดด า
ใส่หลอดแกว้ 
 

positive  
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6.การเกบ็ตัวอย่างส่งตรวจทางธนาคารเลือด 
 

ชนิดของการ
ตรวจ 

วิธีการตรวจ ชนิดส่ิงส่ง
ตรวจ/
จ านวน 

ภาชนะ
บรรจุ 
 

ระยะเวลา
รายงานผล 

วิธีเก็บส่ิงส่ง
ตรวจ 

ค่าวิกฤติ ขอ้ระวงั/ แนะน า 

ปกติ ด่วน 
Cross 
matching 

Multiple 
saline phase 

blood  5 
ml 
 

หลอดแกว้ 90 
นาที 

45 
นาที 

เจาะเลือดจาก
เส้นเลือดด า
ใส่หลอดแกว้ 
 

  

Indirect 
Coomb’s test 
 

saline phase blood  5 
ml 

หลอดแกว้ 30 
นาที 

15 
นาที 

เจาะเลือดจาก
เส้นเลือดด า
ใส่หลอดแกว้ 
 

  

Direct 
Coomb’s test 

saline phase blood  5 
ml 

หลอดแกว้ 1 
ชม. 

45 
นาที 

เจาะเลือดจาก
เส้นเลือดด า
ใส่หลอดแกว้ 
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7. รายการทดสอบที่ส่งตรวจไปยังสถานบริการอ่ืน 
 

ชนิดของ
การตรวจ 

วิธีการ
ตรวจ 

ชนิดส่ิงส่ง
ตรวจ/
จ านวน 

ภาชนะ
บรรจุ 
 

ระยะเวลารายงาน
ผล 

วิธีเก็บส่ิงส่ง
ตรวจ 

ค่าวิกฤติ ขอ้ระวงั/ 
แนะน า 

ปกติ ด่วน  
HbA1C  blood  2 

ml 
หลอดจุกสี
ม่วง 

1 
สัปดา
ห์ 

3 วนั เจาะเลือดจาก
เส้นเลือดด าใส่
หลอดเขยา่โดย
คว ่าหงาย
กลบัไป-มา 20 
คร้ัง 

 ส่งตรวจ รพ.
น่าน 

CD4  blood  2 
ml 

หลอดจุกสี
ม่วง 

2 
สัปดา
ห์ 

1 
สัปดา
ห์ 

เจาะเลือดจาก
เส้นเลือดด าใส่
หลอดเขยา่โดย
คว ่าหงาย
กลบัไป-มา 20 
คร้ัง 

 ส่งตรวจ รพ.
น่าน 

Thyroid  
Function  
test 

 blood  5 
ml 

หลอดแกว้
หรือหลอด
จุกสีเขียว 

1 
สัปดา
ห์ 

3 วนั เจาะเลือดจาก
เส้นเลือดด าใส่
หลอดแกว้ 
 

 ส่งตรวจ รพ.
น่าน 

Anti-DNA  blood  5  
ml. 

หลอดแกว้
หรือหลอด
จุกสีเขียว 

3 
สัปดา
ห์ 

2 
สัปดา
ห์ 

เจาะเลือดจาก
เส้นเลือดด าใส่
หลอดแกว้ 
 

 ส่งตรวจ รพ.
น่าน 
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ชนิดของการ
ตรวจ 

วิธีการ
ตรวจ 

ชนิดส่ิงส่ง
ตรวจ/จ านวน 

ภาชนะบรรจ ุ
 

ระยะเวลารายงานผล วิธีเก็บส่ิงส่ง
ตรวจ 

ค่าวิกฤติ ขอ้ระวงั/ แนะน า 
ปกติ ด่วน 

CPK  blood  5 ml หลอดแกว้
หรือหลอดจุก
สีเขียว 

1 สัปดาห ์ 3 วนั เจาะเลือดจาก
เส้นเลือดด า
ใส่หลอดแกว้ 
 

> 10,000   
U/L 

ส่งตรวจท่ี รพ.น่าน 

Calcium  blood  5 ml หลอดแกว้
หรือหลอดจุก
สีเขียว 

1 สัปดาห ์ 3 วนั เจาะเลือดจาก
เส้นเลือดด า
ใส่หลอดแกว้ 
 

> 10 
mg% 

ส่งตรวจท่ี รพ.น่าน 

Phosphorus  blood  5 ml หลอดแกว้
หรือหลอดจุก
สีเขียว 

1 สัปดาห ์ 3 วนั เจาะเลือดจาก
เส้นเลือดด า
ใส่หลอดแกว้ 
 

< 2 
mg% 

ส่งตรวจท่ี รพ.น่าน 

LDH  blood  5 ml หลอดแกว้
หรือหลอดจุก
สีเขียว 

1 สัปดาห ์ 3 วนั เจาะเลือดจาก
เส้นเลือดด า
ใส่หลอดแกว้ 
 

 ส่งตรวจท่ี รพ.น่าน 

Hb typing LPLC Blood  2 ml หลอดจุกสี
ม่วง 

1 สัปดาห ์ 3 วนั เจาะเลือดจาก
เส้นเลือดด า
ใส่หลอดเขยา่
โดยคว ่าหงาย
กลบัไป-มา 20 
คร้ัง 
 

 ส่งตรวจท่ี รพ.น่าน 
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ชนิดของ
การตรวจ 

วิธีกา
ร
ตรวจ 

ชนิดส่ิงส่ง
ตรวจ/จ านวน 

ภาชนะ
บรรจุ 
 

ระยะเวลารายงาน
ผล 

วิธีเก็บส่ิงส่ง
ตรวจ 

ค่าวิกฤติ ขอ้ระวงั/ แนะน า 

ปกติ ด่วน 
Stool 
culture 
 
 
 
 
 
 
 

 Stool  
 

ขวด Cary 
–Blair 
medium 

2 
สัปดา
ห์ 

1 
สัปดา
ห์ 

ใช ้sterile swab 
ป้ายอุจจาระ 
เลือกบริเวณ ท่ี
มีมูกเลือดปน 
ใส่ขวด Cary-
Blair โดยให ้
swab แช่อยูใ่น
อาหารเล้ียงเช้ือ 
ปิดฝาใหส้นิท 
 

 รีบน าส่งหอ้ง 
lab ทนัที ถา้ไม่ทนั
ใหว้างไว ้ท่ี
อุณหภูมิห้องไม่
เกิน 24 ชม. 
ส่งตรวจท่ี รพ.
น่าน 
 
 
 

Rectal 
swab 
culture 

 Rectal 
 Swab 
 
 
 
 
 
 
 

ขวด Cary-
Blair 
medium 

2 
สัปดา
ห์ 

1 
สัปดา
ห์ 

ใชs้terile swab 
สอดเขา้ช่อง      
ทวารหนกั 1-2 
น้ิว หมุน swab 
2-3 รอบ ดึง
ออกใส่ใน 
Cary-Blair ให ้
swab แช่อยูใ่น
อาหารเล้ียงเช้ือ 
ปิดฝาใหส้นิท 
 

 รีบน าส่งหอ้ง 
lab ทนัที ถา้ไม่ทนั
ใหว้างไว ้ท่ี
อุณหภูมิห้องไม่
เกิน 24 ชม. 
-ส่งตรวจท่ี รพ.
น่าน 
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ชนิดของการ
ตรวจ 

วิธีการ
ตรวจ 

ชนิดส่ิงส่ง
ตรวจ/
จ านวน 

ภาชนะบรรจ ุ
 

ระยะเวลารายงาน
ผล 

วิธีเก็บส่ิงส่งตรวจ ค่าวิกฤติ ขอ้ระวงั/ 
แนะน า 

ปกติ ด่วน 
Pus culture  Pus Stuart’s 

medium 
 

2 
สัปดาห ์

1 
สัปดาห ์

ลา้งบริเวณปาก
แผลดว้ย sterile 
NSS ใช ้ sterile 
swab ป้ายหนอง
บริเวณท่ีอยูลึ่กลง
ไป น า swabใส่ใน  
Stuart’s medium 
โดยให้ swab แช่
อยูใ่น medium 
ปิดฝาให้สนิท 
 

 -ส่งห้อง lab 
ทนัทีหรือเกบ็ที่
อุณหภูมิห้อง 
ไม่เกิน 24 ชม. 
ส่งตรวจท่ี รพ.
น่าน 

Sputum 
culture 

 Sputum ขวดแกว้ 
sterile มีฝาปิด 

2 
สัปดาห ์

1 
สัปดาห ์

ให้ผูป่้วยเก็บ
เสมหะในตอนเชา้
หลงัต่ืนนอน ก่อน
เก็บให้บว้นปาก
หลายๆคร้ังดว้ย
น ้าสะอาด แลว้ให้
ไอลึกๆ เพื่อให้ได้
เสมหะออกมาใส่
ลงในขวดแกว้ 
แลว้ปิดฝาให้แน่น 

 รีบน าส่งห้อง 
lab ทนัที หรือ
เก็บในตูเ้ยน็ไม่
เกิน  24  ชม. 
ส่งตรวจท่ี รพ
น่าน 
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ชนิดของ
การตรวจ 

วิธีการ
ตรวจ 

ชนิดส่ิงส่ง
ตรวจ/จ านวน 

ภาชนะ
บรรจุ 
 

ระยะเวลารายงาน
ผล 

วิธีเก็บส่ิงส่ง
ตรวจ 

ค่าวิกฤติ ขอ้ระวงั/ 
แนะน า 

ปกติ ด่วน 
Fluid 
culture 

 - CSF 
- Pleural 
fluid 
-Peritoneal 
fluid 
- synovial  

ขวดแกว้ 
sterile มีฝา
ปิด 
 
 
 
 
 
 

2 
สัปดา
ห์ 

1 
สัปดา
ห์ 

แพทยเ์ป็นผู ้
เจาะเก็บ 
ปริมาณ  1 ml.  
ใส่ขวด sterile 

positive - ส่งหอ้ง lab 
ทนัที 
- ห้ามเกบ็ใน
ตู้เย็น 
ส่งตรวจท่ี 
รพ.น่าน 
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