
38

ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 1 ด้านการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคและคุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลิศ (PP&P Excellence)

ต.ค. พ.ย. ธ.ค.  ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.
1 โครงการควบคุม 

ป้องกันโรคไม่ติดต่อ 
อ าเภอสองแคว 
จังหวัดน่าน

1) เพ่ือให้ประชาชน
อายุ 35 ปีข้ึนไป 
ได้รับการคัดกรอง
เพ่ือวินิจฉัย
โรคเบาหวาน/โรค
ความดันโลหิตสูง

1) ปชช.อายุ 35 ปีข้ึนไป 
ได้รับการคัดกรองเพ่ือ
วินิจฉัยโรคเบาหวาน/โรค
ความดันโลหิตสูง ≥ร้อยละ
 90

1) คืนข้อมูลภาวะสุขภาพ 
ข้อมูลการคัดกรอง ทบทวน
แนวทางการคัดกรองแก่ชมรมอ
สม.ในพ้ืนท่ี

ทุกหมู่บ้าน ไม่ใช้งบประมาณ / สาวิตรี

2) ปรับปรุงฐานข้อมูลประชากร
ในระบบ Hos.xp

สถานพยาบาล ไม่ใช้งบประมาณ / สาวิตรี

3) ประชุมผู้รับผิดชอบงาน
ป้องกันควบคุมโรคไม่ติดต่อ 
เพ่ือทบทวนแนวทางการคัด
กรอง การติดตามกลุ่มเส่ียง การ
ส่งต่อกลุ่มสงสัยรายใหม่ และ
การบันทึกข้อมูลในระบบ 
Hos.xp

ผู้รับผิดชอบงาน 
จ านวน 15 คน

1) ค่าอาหารกลางวัน
จ านวน 15 คนๆละ 1
 ม้ือๆละ 60 บาท

        900.00 / / สาวิตรี

2) ค่าอาหารว่างและ
เคร่ืองด่ืม จ านวน 15 
คนๆละ 2 ม้ือๆละ 30
 บาท

        900.00 / /

ล าดับ แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ ตัวช้ีวัด กิจกรรม
กลุ่มเป้าหมายพ้ืนท่ี

เป้าหมาย

แผนปฏิบัติการด้านสาธารณสุข ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดน่าน ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2569

ประเด็นท่ี 17 :  การควบคุมโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง
เป้าหมายประเด็น : 1) เพ่ือให้ประชาชนอายุ 35 ปีข้ึนไป ได้รับการคัดกรองเพ่ือวินิจฉัยโรคเบาหวาน/โรคความดันโลหิตสูง 2) เพ่ือตรวจติดตามยืนยันวินิจฉัยกลุ่ม Pre-DM/ Pre-HT 3) เพ่ือลดผู้ป่วยเบาหวานและความดันโลหิตสูงรายใหม่ 4)เพ่ือพัฒนาสถานประกอบการ
เป็นต้นแบบด้านสุขภาพ 5) เพ่ือชะลอการป่วย เม่ือป่วยสามารถควบคุมโรคได้ ลดภาวะแทรกซ้อน มีคุณภาพชีวิตท่ีดี 

รายละเอียด
งบประมาณ

จ านวนเงิน
(บาท)

การก าหนดระยะเวลาในการด าเนินการ /การใช้งบประมาณ 

สถานการณ์ /ผลการด าเนินงาน ปี 2568  ผลการคัดกรองความเส่ียงโรคไม่ติดต่อเร้ือรังในประชาชนกลุ่มเส่ียงอายุ 35 ปีข้ึนไป โดยความครอบคลุมการคัดกรองโรคเบาหวาน ร้อยละ 67.29  ร้อยละการติดตามกลุ่มเส่ียงโรคเบาหวาน ร้อยละ 59.70  อัตราการเกิดผู้ป่วย
เบาหวานรายใหม่ ร้อยละ 30.00 ความครอบคลุมการคัดกรองโรคความดันโลหิตสูง ร้อยละ 67.28  ร้อยละการติดตามกลุ่มเส่ียงโรคความดันโลหิตสูง ร้อยละ 25.0 อัตราการเกิดผู้ป่วยความดันโลหิตสูงรายใหม่ 22.44 BMI เกิน ร้อยละ 46.29 กลุ่มเส่ียงเบาหวานและ
ความดันโลหิตสูงเข้ารับการรับเปล่ียนพฤติกรรม 3อ. 2ส. ร้อยละ 50 ความรอบรู้ด้านสุขภาพเพียงร้อยละ 48.81

GAPs: 1) ระบบฐานข้อมูลใน Hos.xp ไม่เป็นปัจจุบันและการบันทึกข้อมูลติดตามกลุ่มเส่ียงไม่ครบถ้วน 2) การจัดกิจกรรมปรับเปล่ียนพฤติกรรมไม่ครอบคลุมกลุ่มเส่ียง 3) ชุมชนขาดมาตรการการขับเคล่ือนการป้องกันโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง 4) ประชาชนวัยท างานมีความ
รอบรู้ด้านสุขภาพในระดับดี

ผู้รับ
ผิดชอบไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4
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ล าดับ แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ ตัวช้ีวัด กิจกรรม
กลุ่มเป้าหมายพ้ืนท่ี

เป้าหมาย
รายละเอียด
งบประมาณ

จ านวนเงิน
(บาท)

การก าหนดระยะเวลาในการด าเนินการ /การใช้งบประมาณ 
ผู้รับ

ผิดชอบไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

4) จัดบริการคัดกรองความเส่ียง
โรคไม่ติดต่อเร้ือรัง ในประชาชน
อายุ 35 ปีข้ึนไป

ปชช.อายุ 35 ปีข้ึนไป 1) ค่าถ่ายเอกสาร
แบบคัดกรองความ
เส่ียงโรคไม่ติดต่อ
เร้ือรัง จ านวน 1,500 
แผ่นๆ ละ 50 สตางค์

        750.00 / / / สาวิตรี

2) ค่าจัดซ้ือ DTX 
Strip จ านวน 18 
กล่องๆ ละ 664 บาท

    11,952.00 / / /

2) เพ่ือให้กลุ่ม 
Pre-DM/Pre-HT 
ได้รับการติดตาม
วินิจฉัย

2) กลุ่ม Pre-DM/Pre-HT
 ได้รับการติดตามวินิจฉัย 
≥ ร้อยละ 90

5) ติดตามกลุ่มเส่ียง Pre-DM ให้
ได้ตรวจระดับน้ าตาลซ้ า

กลุ่ม Pre-DM ไม่ใช้งบประมาณ / / / / / / / / / สาวิตรี

6) ติดตามกลุ่มเส่ียง Pre-HT ให้
ได้ติดตาม HBPM

กลุ่ม Pre-HT ไม่ใช้งบประมาณ / / / / / / / / / สาวิตรี

3) เพ่ือลดผู้ป่วย
เบาหวานและความ
ดันโลหิตสูงรายใหม่

3) ผู้ป่วยเบาหวานราย
ใหม่ลดลง ≥ ร้อยละ 10

7) จัดกิจกรรมปรับเปล่ียน
พฤติกรรมในกลุ่ม 
Pre-DM/Pre-HT

กลุ่ม 
Pre-DM/Pre-HT 
จ านวน 80 คน

1) ค่าอาหารกลางวัน
จ านวน 80 คนๆ ละ 1
 ม้ือๆ ละ 60 บาท

      4,800.00 / สาวิตรี

4) ผู้ป่วยความดันโลหิตสูง
รายใหม่ลดลง ≥ ร้อยละ 
10

2) ค่าอาหารว่างและ
เคร่ืองด่ืม จ านวน 80 
คนๆ ละ 2 ม้ือๆ ละ 
30 บาท

      4,800.00 /

3) ค่าจ้างเหมาจัดท า
สมุดบันทึก
ปรับเปล่ียนพฤติกรรม
 จ านวน 80 เล่มๆ ละ
 35 บาท

      2,800.00 /
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ต.ค. พ.ย. ธ.ค.  ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

ล าดับ แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ ตัวช้ีวัด กิจกรรม
กลุ่มเป้าหมายพ้ืนท่ี

เป้าหมาย
รายละเอียด
งบประมาณ

จ านวนเงิน
(บาท)

การก าหนดระยะเวลาในการด าเนินการ /การใช้งบประมาณ 
ผู้รับ

ผิดชอบไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

4) ค่าวิทยากร 2 คนๆ
 ละ 2 ชม.ๆ ละ 300 
บาท

      1,200.00 /

5) จัดซ้ือโมเดล
อาหารแลกเปล่ียน

      8,000.00 /

8) ติดตามกลุ่มปรับเปล่ียน
พฤติกรรมในกลุ่ม 
Pre-DM/Pre-HT ในระยะ 3 
เดือน และ 6 เดือน

กลุ่ม 
Pre-DM/Pre-HT 
จ านวน 80 คน

ไม่ใช้งบประมาณ               -   / / / / / / สาวิตรี

9). จัดท ารายงานและสรุปผล
การด าเนินงาน

ไม่ใช้งบประมาณ -             / สาวิตรี

2 โครงการพัฒนาโรคไม่
ติดต่อเร้ือรัง อ าเภอ
สองแควจังหวัดน่าน
ลดภาวะแทรกซ้อน 
ปีงบประมาณ 2569

1) เพ่ือชะลอการ
ป่วย เม่ือป่วย
สามารถควบคุมโรค
ได้ ลด
ภาวะแทรกซ้อน มี
คุณภาพชีวิตท่ีดี

1) ผู้ป่วยโรคเบาหวาน
ควบคุมระดับน้ าตาลใน
เลือดได้ดี ≥ 40%

1) ทบทวนระบบการจัดการ
ข้อมูล/การใช้ App.และการน า
ข้อมูลมาใช้ในการก ากับติดตาม
ประเมินผล

ผู้ป่วย HT DM 
เครือข่ายอ าเภอสอง

แคว

ไม่ใช้งบประมาณ -             / รัตนาภรณ์

2) ทบทวน CPG ใน รพช./รพ.
สต. สนับสนุน ก ากับ ติดตาม
การจัดบริการ NCD Clinic Plus
 (6 องค์ประกอบ) ในรพ.และ
รพ.สต.

-             

2) ผู้ป่วยโรคความดัน
โลหิตสูงควบคุมระดับ
ความดันโลหิตได้ดี ≥ 60%

3) ประชุมส่ือสารความเข้าใจ
กับทีมสหวิชาชีพร่วมกับทีมปฐม
ภูมิ กลไก 3 หมอ

ผู้ป่วย HT DM 
เครือข่ายอ าเภอสอง

แคว

ไม่ใช้งบประมาณ               -   / / / รัตนาภรณ์

4) ส่ือสารสร้างความรอบรู้ 3อ3
ส, Warning sign, 1669
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ต.ค. พ.ย. ธ.ค.  ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

ล าดับ แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ ตัวช้ีวัด กิจกรรม
กลุ่มเป้าหมายพ้ืนท่ี

เป้าหมาย
รายละเอียด
งบประมาณ

จ านวนเงิน
(บาท)

การก าหนดระยะเวลาในการด าเนินการ /การใช้งบประมาณ 
ผู้รับ

ผิดชอบไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

3) รพ.(ประเมิน NCD 
Clinic Plus) ผ่านระดับดี
มาก

5) ประเมินมาตรฐานการ
ด าเนินงาน NCD Clinic 
Plus/NCDs Clinic ใน รพ.

เครือข่ายบริการ NCD
 อ าเภอสองแคว

ไม่ใช้งบประมาณ               -   / / รัตนาภรณ์

6) อบรมบุคลากรในเร่ือง Soft 
Skill, Motivation,Coaching

              -   / /

7) ขยายการจัดบริการ NCD 
clinic Plus เป็น Smart NCD 
Clinic Plus

              -   / /

4) ผู้ป่วย DM/HT ท่ีมี 
CVD Risk ≥ 20% หลัง
ได้รับการปรับเปล่ียน
ความเส่ียงแล้วมี CVD 
Risk ลดลง  ≥ร้อยละ 40

8) เพ่ิมการคัดกรองไตใน
กลุ่มเป้าหมายและผู้ป่วยโรค 
NCDs

ผู้ป่วย HT DM 
เครือข่ายอ าเภอสอง

แควทุกคน

ไม่ใช้งบประมาณ               -   / / รัตนาภรณ์

5) DM/HT ท่ีเป็น CKD 
3-4 ชะลอการลดลงของ
ได้ตามเป้าหมาย ร้อยละ 
69)

9) เพ่ิมการคักกรอง AF ในกลุ่ม
ป่วยโรค NCD ทุกราย

ผู้ป่วย  HT DM 
เครือข่ายอ าเภอสอง

แคว

ไม่ใช้งบประมาณ               -   / / รัตนาภรณ์

6) ผู้ป่วย DM ท่ีได้รับการ
ตรวจตา ร้อยละ ≥ร้อยละ
 60

10) ขับเคล่ือนอ าเภอสุขภาพดี 
ส่งเสริม ป้องกัน รอบรู้เท่าทัน 
โรคไตเร้ือรังอย่างย่ังยืน

ผู้ป่วย HT DM 
เครือข่ายอ าเภอสอง
แคว

ไม่ใช้งบประมาณ               -   / รัตนาภรณ์

7) ผู้ป่วย DM ท่ีได้รับการ
ตรวจภาวะแทรกซ้อนทาง
เท้า ≥ร้อยละ 60

11) ขับเคล่ือนเมนูชูสุขภาพ 
อาหารดีวิถีน่านดีต่อไต 
ขับเคล่ือน "โรงเรียนรักษ์ไต"

ผู้ป่วย HT DM 
เครือข่ายอ าเภอสอง

แควทุกคน

ไม่ใช้งบประมาณ               -   / รัตนาภรณ์

12) ประสานยืมเคร่ือง (Fundus
 camera)  มีก าหนดช่วงเวลา
การนัดผู้ป่วยเพ่ือตรวจตาท่ี
ชัดเจน

ผู้ป่วยโรคเบาหวาน
อ าเภอสองแคว

ไม่ใช้งบประมาณ               -   / รัตนาภรณ์

13) คัดกรองภาวะแทรกซ้อน 
(ตา ไต เท้า AF ฟัน)

ผู้ป่วย HT DM 
เครือข่ายอ าเภอสอง

แคว

ไม่ใช้งบประมาณ               -   /

14) ผู้ป่วย CKD Stage 3 ได้รับ
การให้ค าปรึกษาทุกราย

ผู้ป่วย HT DM เครือ
ข่านอ าเภอสองแคว

ไม่ใช้งบประมาณ               -   / / / รัตนาภรณ์
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ล าดับ แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ ตัวช้ีวัด กิจกรรม
กลุ่มเป้าหมายพ้ืนท่ี

เป้าหมาย
รายละเอียด
งบประมาณ

จ านวนเงิน
(บาท)

การก าหนดระยะเวลาในการด าเนินการ /การใช้งบประมาณ 
ผู้รับ

ผิดชอบไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

5) ด าเนินการคลินิก DM 
Remission ในแม่ข่าย 
PCU/อ าเภอสองแคว

15) ทบทวน CPG ใน รพช./รพ.
สต. สนับสนุน ก ากับ ติดตาม
การจัดบริการ NCD Clinic Plus
 (6 องค์ประกอบ) ในรพ.และ
รพ.สต.ขับเคล่ือนการ
ด าเนินการคลินิก DM 
Remission (คลินิกน่านนคร
เบาหวานหายได้) อย่างต่อเน่ือง

ผู้ป่วย เบาหวาน
อ าเภอสองแคว

              -   / / / รัตนาภรณ์

16) สรุปผลการด าเนินงาน และ
คืนข้อมูลแก่พ้ืนท่ี

ไม่ใช้งบประมาณ               -   /

36,102.00   

แหล่งงบประมาณ :  PPA

รวมงบประมาณ (สามหม่ืนหกพันหน่ึงร้อยสองบาทถ้วน )


