
คู่มือการลงข้อมูล  COPD +ASTHMA และการส่ง  DATASET    ในโปรแกรม  Hosxp   

วัตถุประสงค ์

1.เพื่อสนับสนุนการจัดการบรหิารข้อมูล ในการบริการผูป้่วยนอก โรคหดื โรคปอดอุดกั้นเรื่อรัง ในโรงพยาบาลที่ใช้โปรแกรม 

Hosxp 

2.เพื่อให้ส่งข้อมูลตาม dataset ที่ สปสช ก าหนด อันเป็นการได้รบัการชดเชยตามคุณภาพผลงานบรกิารผู้ป่วยนอก 

 

หลักเกณฑ์ การจัดสรรคะแนน 1000 คะแนน(ปี 56 1000 บาท)ต่อราย ส าหรับ ดูแลผู้ป่วยโรคหืด 

(1)  มีข้อมูลการเข้ารับการรักษาต่อเนื่องอย่างน้อย 2 คร้ัง (แสดงว่าให้บริการคร้ังเดียว จะไม่ได้จัดสรร) และ 

(2) ได้รับการรักษาด้วยยาสูดสเตียรอยด์ หรือยาสูดที่มีส่วนผสมสเตียรอยด์ ทุกคร้ัง (แสดงว่าทุกราย ที่มีการ

ส่งไปต้องมีข้อมูลการให้ยาทุก reccord) ที่มารับบริการ (รวมถึงครั้งที่แพทย์สั่งการรักษาแต่ไม่ได้จ่ายยาเพิ่ม

เพราะมียาเหลืออยู่พอ) และ  

(3) มีข้อมูลการตรวจประเมินสมรรถภาพปอดทุกครั้งที่มารับบริการ Peak Expiratory Flow Rate (ยกเว้นรายที่มี

ข้อห้าม และเด็กเล็กที่ไม่สามารถตรวจได้) และ 

(4) ได้รับการสอนและประเมินการใช้ยาสูดอย่างน้อย 1 คร้ังในรอบปี 

(5)  ข้อมูลบริการตั้งแต่วันที่ 1  กรกฎาคม 2556  ถึง วันที่  30   มิถุนายน 2557  และต้องส่งก่อน เวลา  21.00  ของ

วันที่ 31 กรกฎาคม 2557   

(6) .ต้องเป็นประชากรที่ลงทะเบียนในหน่วยบริการ 

 

 

 



 

 

 

 



โครงสร้างฐานข้อมูลบริการผู้ป่วยโรคหืด (Asthma DATA) ปีงบประมาณ 2556 

Filename   Asthma 

Definition  ชุดขอ้มูลบริการผู้ป่วยนอกรายครั้ง 

ลักษณะแฟ้ม เป็นแฟ้มบริการจัดเก็บ/บันทกึข้อมลูทกุครั้งที่มารับบริการ และส่งข้อมูลให้ส่วนกลางประมวลผล 

ID CAPTION NAME PK TYPE WIDTH NULL DESCRIPTION SAMPLE DATA 

1 รหัสโรงพยาบาล HCODE  C 5 NOT NULL ตัวเลข 5 หลัก : 00000 10892 

2 เลขบัตรประชาชน  PID  C 15 

NOT NULL 

ตัวเลข 13 หลัก ติดต่อกันโดยไม่ต้องเว้นวรรคหรือใส่
เครื่องหมายใด ๆ   : 0000000000000 
(ถ้าเลขผิดจะตรวจสอบสิทธจิากฐานไม่ได้) 

1670200017XXX 

3 เลขที่ผู้ป่วย HN  C 10 NOT NULL ใส่เลขที่ผูป้่วยของโรงพยาบาล 1234567893 

4 วัน เดือน ปี(พ.ศ.) ที่ให้บริการ
ครั้งนี้ 

SVDDATE  C 8 
NOT NULL 

ใส่ในรูปแบบ 00/00/0000  
เช่น วันที่ 9 สิงหาคม 2554 = 09/10/2554 

09/10/2554 

5 น้้าหนัก (Kg:กิโลกรัม) BW    NOT NULL ระบุตัวเลขที่ชั่งได้ เปน็ กิโลกรมั  เป็นตัวเลข (จ้านวนเต็ม 
2-3 หลัก ทศนิยม 2 ต้าแหน่ง) หรือ N  = ไม่ได้ชั่ง 

60 

6 ส่วนสูง (Cm:เซนติเมตร) Ht    NOT NULL ระบุตัวเลขที่วัดได้เป็น เปน็ตัวเลข (จ้านวนเต็ม 2-3 หลัก 
ทศนิยม 2 ต้าแหน่ง) หรือ N = ไม่ได้วัด 

157 

7 Peak Expiratory Flow Rate 
(L/min) 

PEFR    NOT NULL ระบุค่าที่เป่าได้เป็น เปน็ตัวเลข (จ้านวนเต็ม 2-3 หลัก) E 
= วัดไม่ได้ (กรณีเด็ก / ผูป้่วยทีม่ีข้อจ้ากัด)  หรือ N = 
ไม่ได้วัด 

567 

8 PEF(%)Predicted PEF%pred    NOT NULL ระบุค่าที่ค้านวณได้เป็นตัวเลข (หน่วยวัดเป็นเปอร์เซ็นต์) 80 



จ้านวนเต็ม 2-3 หลัก ไม่เกิน 100 ทศนิยม 2 ต้าแหน่ง)  
หรือ  N = ไม่ได้วัด  

9 ซักประวัติอาการไอ หายใจไม่
อิ่มหรือมีเสียงว๊ีดในช่วง
กลางวัน ในช่วง 4 สัปดาห์ที่
ผ่านมา 

DaySymp  C 1 

NOT NULL 

ระบุผลการซักประวัติอาการ  :  0, 1,   หรือ N               
 0 = ไม่มีอาการ หรือมีอาการน้อยกว่า 2 ครั้ง/สัปดาห ์
 1 = มีอาการตั้งแต่ 2 ครั้ง/สัปดาห์ 
 N = ไม่ได้ซัก 

1 

10 ซักประวัติอาการไอ หายใจฝืด
หรือมีเสียงว๊ีดต้องลุกนั่งในช่วง
กลางคืน ในช่วง 4 สัปดาห์ที่
ผ่านมา 

NightSymp    NOT NULL ระบุผลการซักประวัติอาการ  :  0, 1,   หรือ N               
 0 = ไม่มีอาการ  
 1 = มีอาการ 
 N = ไม่ได้ซัก 

0 

11 ซักประวัติการใช้ยาบรรเทา
อาการหอบ(ยาขยายหลอดลม)
ในช่วง 4 สัปดาห์ที่ผ่านมา 

BchDilator    NOT NULL ระบุว่ามีการใช้ยาบรรเทาอาการหรือไม่  :  0, 1,   หรือ N               
0 = ไม่ต้องใช้ หรือใชน้้อยกว่า 2 ครั้ง/สัปดาห์ 
 1 = ใช้ตั้งแต่ 2 ครั้ง/สัปดาห ์
 N = ไม่ได้ซัก 

1 

12 ซักประวัติการเกิดอาการหอบ
จนต้องไปรับการรักษาฉุกเฉิน 
(ER) ในช่วง 4 สัปดาห์ที่ผ่าน
มา 
 

EXA  C 1 

NOT NULL 

ระบุประวัติการเกิดอาการก้าเริบ  0, 1, หรือ  N 
 0 = ไม่มีอาการก้าเริบ  
 1 = มีอาการก้าเริบ  
 N = ไม่ได้ซัก 

1 

13 การรักษาด้วยยาสูดและยา 
กลุ่มต่าง ๆ ได้แก่ ยาสูดขยาย
หลอดลมชนิดออกฤทธิ์สัน้

INHL  C 5 

NOT NULL 

ระบุยาสูดที่ให ้: A,S, L, I, SL, SI, LI, SLI, L/I  หรือ N   
S   = SABA, L   = LABA, I = ICS ,  A = Leukotriene 
SL, SI, LI, SLI  =  ให้ยามากกว่าหนึ่งกลุ่ม ที่ไม่ใช่ยา   

SL/IA 
พิมพ์ติดกันไมต่้อง
เคาะ /คอมมา่ 



(SABA)  ยาสูดขยายหลอดลม
ชนิดออกฤทธิ์ยาว(LABA)  
ยาสูดสเตียรอยด์ (ICS) และ 
ยา Leukotriene modifier (A) 

                             ผสมในหลอดเดียวกัน 
L/I  =  ยาผสม LABA  และ ICS  ในหลอดเดียวกัน 
N   =  ไม่ได้ให้ยาในกลุ่มดังกลา่ว  

14 สถานะการสูบบหุรี่ SMKST  C 1 

NOT NULL 

ระบุสถานะการสูบบุหรี่ที่ซักไดค้รั้งนี้  0, 1, 2 หรือ N 
  0   = ไม่เคยสูบ 
  1   = เลิกสูบแล้วอย่างน้อย 1 เดือน   
  2   = ยังสูบอยู่ หรือเลิกสูบไดย้ังไม่ถึง 1 เดือน   
  N   = ไม่ได้ซัก 

2 

15 การให้บริการเพื่อเลิกบหุรี่ ตาม
กระบวนการ 5 A ประกอบด้วย 
ask (สัมพันธ์กับ Smk_St) 
advise , assessment, assist, 
arrange 
 

SMKCES  C 1 

NOT NULL 

ระบุบริการที่ใหใ้นครั้งนี ้ :  1, 2, 3, 4, 5  หรือ N 
  1   = Ask 
  2   = Ask + Advise  
  3   = Ask + Advise + Assessment 
  4   = Ask + Advise + Assessment + Assist 
  5   = 4 +  Arrange 
  N   = ไม่ได้ใหบ้ริการ 

5 

16 การสอนและประเมินการใช้ยา
สูดอย่างถูกวิธี 

EDCINH  C 1 
NOT NULL 

ระบุว่ามีการให้บริการหรือไม่   Y  หรือ N  
Y = สอน ,  N  = ไม่ได้สอน 

Y 

17 การให้วัคซีนไขห้วัดใหญ ่ FLUVAC  C 1 NOT NULL ระบุว่ามีการให้วัคซีนหรือไม ่ : Y = ให้ ,  N = ไม่ได้ให ้ N 

 

 



เนื่องจากตัว Dataset ของปี 2557 ไม่ได้มีการเปลี่ยนแปลง เพราะฉะนั้นจึงสามารถน ามา 

Dataset 2556 มาอ้างองิได้ และ เมื่อน าหลักเกณฑ์ การจัดสรรคะแนน มาเทียบกับ 

DATASET  แล้วมีข้อสังเกตุดงัต่อไปนี ้

1.เลขบัตรประชาชน PID  ต้องเป็นประชากรทีล่งทะเบียนในหน่วยบรกิาร 

2.วัน เดือน ปี(พ.ศ.) ที่ให้บริการครั้งนี ้(SVDDATE) ต้องอยู่ในช่วง 1  กรกฎาคม 2556  ถึง 

วันที่  30   มิถุนายน 2557   

3. ได้รับการรักษาด้วยยาสูดสเตียรอยด์ หรอืยาสูดที่มีส่วนผสมสเตียรอยด์  (INHL)  

จะต้องเปน็ส่งออกเปน็  I,L,และL/I 

4. Peak Expiratory Flow Rate  (PEFR)  ต้องไม่มีค่าเป็น N  

 

  

 

 

 

 

 

 

 



ก่อนจะเข้าสู่  Mode การลงข้อมูล  

กรณีที่ไม่เคยตั้งค่าในโปรแกรมให้ตั้งค่าก่อนตามรูป และจะคดักรองบุคคลใดกต็้องมีช่ืออยู่ในทะเบยีนก่อนนะครับ 

 

 

 

 

 

 

 

 



การลงข้อมูล ASTHMA 

1.เข้ามาที่หน้ารับการคัดกรองตามปกติ  กรอข้อมูลตามปกติจากนั้นให้ไปที่ ปุ่ม คลินิกพิเศษแล้วเลือก 

ASTHMA ตามรุป 

 

2. จากนั้นให้ไปเลือกที่แถบคัดกรอง แล้วเลือกปุ่มเพิ่มการคัดกรอง หรือ แก้ไขการคัดกรอง  

(กรณีเคยคัดกรองมาแล้ว) ตามรูป 

 

 

 



3.เลือกวันที่ท าการคัดกรอง (ต้องอยู่ในช่วง 1  กรกฎาคม 2556  ถึง วันที่  30   มิถุนายน 2557 )  กรณีที่ท า

ย้อนหลังให้เอาเคร่ืองหมายถูกออกในช่อง เลือกได้เฉพาะผู้มาในวัน 

 

4.จากนั้นก็ลงข้อมูล  ช่องสีแดง นั้นอยากให้ลงทุกเคส ในกรณีที่วัดค่าได้ ก็ต้องใส่ ผลที่วัดได้ด้วยครับ 

 



ข้อสังเกตุ  PEF%PRED และ การสูบบุหรี่ ไม่ได้ถูกดึงมาจากข้อมูลการคัดกรอง เพราะฉะนั้นอย่าแปลกใจหาก

จะต้อง คีย์เพิ่ม 

ขั้นตอนการส่งข้อมูล 

1.ไปที่ระบบผู้ป่วยนอก ->คลีนิคพิเศษ->ทะเบียนผู้ป่วย ASTHMA 

จากนั้นไปที่ปุ่มส่งข้อมูลออกสปสช ตามรูป 



จากนั้นเลือกวันที่จะส่งออกข้อมูลจากนั้นเลือกปุ่มส่งออกข้อมูลครับ 

 

 

 



การลงข้อมูลในส่วน โรคปอดอุดกั้นเร่ือรัง (COPD) 

ค าน า 

ในปี 2557  สปสช  ได้ก าหนด  หลักเกณฑ์ไว้สองช่องทาง ในการจัดสรร คะแนน  ไว้สองช่องทางคือ  

1.ข้อมูลการให้บริการ ซึ่งมีหลักเกณฑ์ดังต่อไปนี้ (  จะได้รับการชดเชย  1000 หน่วยคะแนนต่อราย ) 

1.1 ได้รับการรักษาต่อเนื่องอย่างน้อย 2 ครั้ง  และ 

1.2 ได้รัการซักประวัติอาการก าเริบของโรค อาการไอ ลักษณะเสมหะ  สถานการณ์สูบบุหร่ีทุกคร้ัง และ  

1.3 ได้รับการวัด /การประเมิน ดัชนีมวลกาย  BMI อาการเหนื่อย (mMRC) ทุกคร้ัง และ  

1.4 ได้รับบริการการเลิกบุหร่ี/หลีกเหลี่ยงบุหร่ี(ในรายที่ไม่ได้สูบ)  ตามแนวทางการกระบวนการ 5A  ใน

แนวทางช่วยเหลือผู้ป่วยให้เลิกสูบบุหรี่ ทุกคร้ัง และ 

1.5 ได้รับการรักษาด้วยยาสูดขยายหลอดลมชนิดออกฤทธิ์ยาว หรือยาสูดขยายหลอดลมชนิดออกฤทธิ์ยาว

ร่วมกับยาสูดสเตียรอยด์(แบบเด่ียวหรือแบบผสม) ทุกครั้งที่มารับบริการ (รวมถึงครั้งที่แพทย์สั่งการรักษาแต่

ไม่ได้จ่ายยาเพิ่มเพราะมียาเหลืออยู่พอ) และ 

1.6   ได้รับการสอนและประเมินการใช้ยาสูดอย่างน้อย 1 ครั้งต่อปี และ 

1.7  ได้รับการตรวจประเมิน COPD Assessment Test (CAT) อย่างน้อย 1 คร้ัง 

ข้อมูลบริการตั้งแต่วันที่ 1  กรกฎาคม 2556  ถึง วันที่  30   มิถุนายน 2557  และต้องส่งก่อน เวลา  21.00  ของ

วันที่ 31 กรกฎาคม 2557  (เหมือน asthma ) 

 

ซึ่งข้อมูลที่ สปสช ต้องการ จะถูกส่งมาในรูปแบบ DATASET ตามรุป 

 



 

 

 



 

 

 

 

 



เมื่อน า เกณฑ์การจัดสรร มา เทียบกับ dataset แล้วมีข้อสังเกตุดังต่อไปนี้ 

1.วัน เดือน ปี(พ.ศ.) ที่ให้บริการครั้งนี้ (SVDDATE) ต้องอยู่ในช่วง 1  กรกฎาคม 2556  ถึง วันที่  30   มิถุนายน 

2557   

2. ดัชนีมวลกาย  BMI ,สถานการณ์สูบหร่ี SMKTS,การให้บริการเพื่อเลิกบุหร่ี SMKCES,ซักประวัติอาการไอ 

SPTM,ซักประวัติอาการเกิดก าเริบของโรค EXA,การประเมิน Dyspnea scale  MRC,การรักษาด้วยยาสูดต่างๆ 

INHL  ต้องทุก RECORD ไม่มีค่าเป็น N 

3. ใน 1 รายต้องมีข้อมูลอย่างน้อย 2  reccord และ  ต้องมีข้อมูลการสอนการประเมินยาสูด EDCINH และ  การ

ประเมิน COPD  CAT ต้องมีอย่างน้อย  1  Record 

การลงข้อมูลในส่วน COPD  visit 

1.เข้ามาที่หนา้รับการคัดกรองตามปกติ  กรอข้อมูลตามปกติจากนั้นให้ไปที่ ปุ่ม คลินิกพิเศษแล้วเลือก COPD 

ตามรุป 

 

 



2. จากนั้นให้ไปเลือกที่แถบคัดกรอง แล้วเลือกปุ่มเพิ่มการคัดกรอง หรือ แก้ไขการคัดกรอง  

(กรณีเคยคัดกรองมาแล้ว) ตามรูป 

 

3.เลือกวันที่ท าการคัดกรอง (ต้องอยู่ในช่วง 1  กรกฎาคม 2556  ถึง วันที่  30   มิถุนายน 2557 )  กรณีที่ท า

ย้อนหลังให้เอาเคร่ืองหมายถูกออกในช่อง เลือกได้เฉพาะผู้มาในวัน 

 

 

 

 

 



ตัวอย่างการลงกรอบสีแดง คือกรอบสีแดงคือกรอบที่ต้องตรวจดูเป็นพิเศษ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2.  ชดเชยการให้บริการฟื้นฟูสมรรถภาพปอด จ านวน 1,000 คะแนนต่อราย 

หลักเกณฑ์ 

1)  ได้รับการประเมินเพื่อคัดเลือกเข้าโปรแกรมฟื้นฟู และท ากิจกรรมต่อเนื่องอย่างน้อย 6 สัปดาห์ 

2)  ให้ความรู ้ (patient education) เร่ืองโรคการปฏิบัติตัวเพื่อหยุดสูบบุหรี่การดูแลตนเองเมื่อมีอาการก าเริบ เร่ือง

ยาและวิธีการใช้ยา และ 

3)  ให้บริการฝึกหายใจ (breathing exercise) เช่น การควบคุมการหายใจแบบ Pursed-lip และ 

4)  ให้บริการฝึกออกก าลังกาย (exercise training : strength training, endurance training) ที่มีประสิทธิภาพ

ครอบคลุมทั้ง strength และ endurance ยกตัวอย่างเช่น ไทเก็ก ยางยืดปั่นจักรยาน วิ่งลู่ดัมเบลล์ และ 

5)  มีผลลัพธ์การฟื้นฟู สมรรถภาพปอด (outcome assessment) หลังจากเข้าโปรแกรมเป็นระยะเวลาอย่างน้อย 6 

สัปดาห์ แล้วมีผลการประเมิน 6MWD, MMRC, CATดีขึ้นกว่าก่อนเข้าโปรแกรมอย่างน้อย 2 ผลการประเมิน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



DATASET ที่ส่งให้สปสช 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



การลงข้อมูลในส่วน ของ ReHAB 

1.เข้ามาที่หน้ารับการคัดกรองตามปกติ  กรอข้อมูลตามปกติจากนั้นให้ไปที่ ปุ่ม คลินิกพิเศษแล้วเลือก COPD 

ตามรุป 

 

2. จากนั้นให้ไปเลือกที่แถบการให้บริการฟื้นฟูสมรรถภาพปอด แล้วเลือกปุ่มเพิ่มแผน หรือ แก้ไขแผน  

(กรณีเคยลงการให้บริการฟื้นฟูมาแล้ว ) ตามรูป 

 

 

 

 



กรอกข้อมูลตามรุป ถ้าไม่มีการให้บริการเลย ก็กดเพิ่มการให้บริการตามรูป 

 

ข้อสังเกตุ 

1.วันที่สิ้นสุด ENDDATE  ควรห่างจาสักวันที่เร่ิม STRDATE  อย่างน้อย 6 สัปดาห์ 

2 การประเมินความสามารถในการออกก าลังกาย เมื่อจบ โปรแกรมฟื้นฟู  (PSTMW)  ควรมีค่าที่ดีกว่า  การ

ประเมินความสามารถในการออกก าลังกาย ก่อนเร่ิม PREMW โปรแกรมฟื้นฟู   

3 ผลการประเมินคุณภาพชีวิต เมื่อจบโปรแกรมฟื้นฟู (PSTCAT) ควรมีค่าที่ดีกว่า ผลการประเมินคุณภาพชีวิต 

เมื่อเร่ิมโปรแกรมฟื้นฟู (PRECAT)   โดย  PSTCAT และ PRECAT ต้องมีค่าระหว่าง   0-40 

4.การประเมินภาวะหายใจล าบากเมื่อจบโปรแกรมฟื้นฟู (PSTMRC) ควรมีค่าที่ดีกว่า  การประเมินภาวะหายใจ

ล าบากเมื่อเร่ิมโปรแกรมฟื้นฟู  

 

 



เลือกวันที่ท าการคัดกรอง (ต้องอยู่ในช่วง 1  กรกฎาคม 2556  ถึง วันที่  30   มิถุนายน 2557 )  กรณีที่ท าย้อนหลัง

ให้เอาเคร่ืองหมายถูกออกในช่อง เลือกได้เฉพาะผู้มาในวัน 

 

จากนั้น จะขึ้นหน้าต่างดังรูป ควรกรอกข้อมูลตรงนี้ให้ครบ  เพราะหากไม่ครบอาจไม่ได้รับการจัดสรรคะแนน 

 



การส่งออกข้อมูล COPD 

1.ไปที่ระบบผู้ป่วยนอก ->คลีนิคพิเศษ->ทะเบียนผู้ป่วย COPD 

 

2 คลิกปุ่ม ส่งออกสปสช 

 



ให้กดปุ่มแสดงข้อมูลก่อน จากนั้นกดปุ่มส่งออก หรือ จะก าหนด พาธที่จะส่งออกแล้วกดปุ่มส่งออกก็ได้ 

 

เมื่อส่งออก แล้วจะได้ไฟล์ rehab_รหัสสถานพยาบาล_ปีเดือนวันที่เร่ิมต้น.zip  และ  visit_รหัสสถานพยาบาล_ปี

เดือนวันที่เร่ิมต้น.zip  ตามรูป 

 


